
М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  Б Ю Д Ж Е Т Н О Е  О Б Щ Е О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  
С Р Е Д Н Я Я  О Б Щ Е О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н А Я  Ш К О Л А  №  19 

6 2 2 9 2 0 , С в ер д л о в ск а я  о б л а с т ь , П р и г о р о д н ы й  р а й о н , с . Б о р д о в о , у л . Н о в а я , д . 23

И Н Н  6 6 4 8 0 0 4 9 5 1 , К П П  6 6 2 3 0 1 0 0 1

Д е с я т и д н е в н о е  м е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 1 -1 8  л е т

;



" .  • . -'*»

Утверждаю:

Директор школы МБОУ СОШ №19

Д е ся ти д н е вн о е  м е н ю  и п и щ е ва я  ц е н н о сть п р и го то вл я е м ы х б лю д

Возрастная категория: 11-18 лет

№

Ре ц е п та

П р и е м  п и щ и ,н а и м е н о ва н и е  б л ю д а М а сса  п о р ц и и , 

г

Х и м и ч е ск и й  со ста в Энергети  

ческ ая ценность, 

ккалБ Ж У

1. 2 . 3. 4 . 5 . 6 . 7 .

За втр а к

1 3 0 8 1 , 0 4 о м л ет  зап ечен н ы й  или  п аровой 2 0 0 - 2 0 2 1 3 2 8 2

1 3 0 9 4 , 0 2 чай 2 0 0 0 0
к  15

56

1 3 0 8 5 ,0 1 булочка школьная 6 0 5 2 3 3 1 7 3

1 3 1 8 1 сы р 15 - 4 5 0 5 9

1 3 1 8 0 м асло сливочное 1 0  ■ 0 7 0 6 6

1 3 1 0 7 ,0 1 хлеб 7 0  ■ 5 0 3 3 1 5 7

И т о г о  З а в т р а к 5 5 5  | 3 4 3 5 S 4 т

О б е д

1 3 1 5 7 ,0 1 уха с крупой рисовой 2 5 0  • 9 5 19 1 5 9

1 3 1 5 5 ,0 1 рис припущенный с овощами 2 0 0  1 5 11 5 0 3 2 6

1 3 1 5 6 рыба,тушенная с овощами 105 * 10 9 5 1 4 3

1 3 1 5 4 ки сель  с витам инам и  В и тош ка 2 0 0  . 0 0 2 2 9 2

1 3 1 0 7 ,0 1 хлеб 7 0  ' 5 0 33 1 5 7

1 3 1 5 8 помидор 5 0  ' 1 0 2 13

1 3 1 7 3 йогурт 125  ' 5 3 7 81

И т о г о  О б е д 1 0 0 0 , 3 5 2 8 1 3 8 9 7 1 '

|  И т о г о  з а  д е н ь 1 5 5 5  ' 6 9 6 3 2 1 2 1 7  ем •

| д е нь: п о н е д е л ьн и к  н е д е л я  1

сезон : осень-зима



f  - . V T ' *  t ‘:.

Утверждаю:

_____ '_____________ __ ______________:___ • - _____________________________ _______________________________________________________________________________ ______________ *-  ----------------
Р ^ н е р г е т и  

ческ ая ценность, 

ккал

№

Ре ц е п та

П р и е м  п и щ и ,н а и м е н о ва н и е  б лю д а М а сса  п о р ц и и , 

г

Хи м и че ск и й  со ста в

Б Ж У

1 . 2 . 3 . 4 . 5. 6 . 7 .

За втр а к

1 3 1 7 9 к аш а  м о лоч н ая  ассорти  (ри с,п ш ен о) с 

м асл ом  сливочны м  *

2 0 0  - • 5 7 2 6 1 8 3

1 3 0 9 4 , 0 3  . чай  см олоком 2 0 0  ' . 2 2  • 12 6 6

1 3 1 0 7 • хлеб 6 0  - 4 0 2 8 1 3 4

1 3 1 8 0 масло сливочное '*■ 1 0  - 0 . 7 0 6 6

1 3 1 7 3 йогурт 1 2 5  - 5 3 7 81

1 3 1 8 1 сы р 1 5  г 4 5 0 5 9

И т о г о  З а в т р а к 6 1 0 2 0 2 4 7 3 5 8 9 .

О б е д

1 3 1 6 1 ,0 1 рассольник с крупой и сметаной 2 5 0  ' 3 7 17 1 4 3

1 3 1 6 3 ,0 1 запеканка картофельная, фаршированная 

отварным мясом (свинина) •

2 0 0  ' 17 36 2 7 5 0 8

1 3 1 5 9 чай с лимоном 2 0 0 - 0 0 5 5 2

1 3 1 0 7 ,0 3 хлеб 8 0  . 5 1 3 7 1 7 9

1 3 1 6 0 огурец свежий 5 0 0 0 1 8

И т о г о  О б е д 7 8 0 2 5 4 4 3 7 8 9 6 '

| И т о г о  з а  д е н ь  |  1 3 9 0  |  4 5 6 8  1 н о  |  \ т  *



Утверждаю:

не д еля 1

№

Ре ц е п та

П р и е м  п и щ и ,н а и м е н о ва н и е  б лю д а М а сса  п о р ц и и , 

г

Х и м и ч е ск и й  со ста в
___ ЧГ > П

* , %\ Эй е р ге ти  

чес к ая ценность,

Б Ж У к к ал

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 .

За втр а к

1 3 1 8 4 к а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 0 0 5 5 2 8 1 8 3

с л и в о ч н ы м

1 3 0 9 6 ,0 1 к а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0  . 4 4 14 1 0 0

1 3 0 6 8 х л е б 6 0 0 1 2 5 2 6

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0  • 0 7 0 6 6

1 3 1 8 1 с ы р 1 5 ' 4 5 0 5 9

И то го  За втр а к 4 8 5 1 3 2 2 6 7 4 3 4 -

О б е д

1 3 1 6 8 ,0 1 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в а м и  ' 2 5 0  " 6 6 2 1 1 6 4

1 3 1 6 6 ,0 1 м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  ' 2 0 0  * 7 4 4 3 2 4 5

1 3 1 6 4 б и т о ч к и  и з  м ы с а  к у р 10 0 17 6 9 1 5 8

1 3 1 6 7 с о у с  к р а с н ы й  с  л у к о м  и  о г у р ц а м и 3 3 0 2 2 2 4

1 3 1 2 0 , 0 5 ф р у к т 1 5 0 1 1 15 7 3

1 3 1 8 3 ,0 1 ш а н ь г а  н а л и в н а я 1 0 0  ■ 8 4 4 5 2 5 3

1 3 1 6 5 к о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0  • 1 1 15 6 9

1 3 1 0 7 ,0 1 х л е б 7 0 5 0 33 1 5 7

И то го  О б е д 1 1 0 3 ' 4 5 2 4 1 8 3 1 1 4 3 .

| И то го  за  д е н ь 1 5 8 8 - 5 8 4 6 2 5 0 1 5 7 7



Д е н ь четвер тый Утверждаю:

а ^ и с г ^
^ ' и0? ° С  % Ч \

* $ /  - \ у  «2, ». -

№

Ре ц е п та

П р и е м  п и щ и ,н а и м е н о ва н и е  б л ю д а М а сса  п о р ц и и , 

г

Х и м и ч е ск и й  со ста в \ \ I *  \

I r A  \
______________________________________________________________________________________\ \ 9 ^ ___

’ .Эне ф/ ети
/ /

ческ ая ц е нность,

Б ж У

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . < ' 7

За втр а к

П р о м . Х л е б  в  а с с о р т и м е р т е ё О
ч 0 Ч №

5 4 - 1 3 к - 2 0 2 0 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н н а я 2 0 0 8 Ч 3 ? 2 4 1

5 4 - 6 г н - 2 0 2 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 3 ъ Ю I S

5 4 - 1 з - 2 0 2 0 С ы р  т в е р д ы й  с о р т о в  в  н а р е з к е 15 4 3 0 5 3

5 4 - 1 9 3 - 2 0 2 0 М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и о н н о ) 1 0 0 0 ее

П р о м . Й о г у р т 1 2 5 5- 3 Ч 8 1

И т о г о  З а в т р а к ею л ч Г  26" П 6 6 Г

О б е д

П р о м . Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е Ю 0 33 т

5 4 - 1  с - 2 0 2 0 Щ и  и з  с в е ж ,  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 5 0 Л н ъ 8 3

5 4 - 1 1  г - 2 0 2 0 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 5 2 7 - т

5 4 - 2 1 м 2 0 2 0 к у р и ц а  о т в . 1 2 0 Л £ 3 Р 126

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 D 0 I # ч ц

5 4 - З с о у с - 2 0 2 0 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 3 3 D 1 Д* 2 4

2 3 7 - 2 0 1 5 & 4 A 0 4 K Q  V- П О / М А А О Н 6 0 h 5 3 6 т

И т о г о  О б е д 9 3 3 4 i 1 9 W 8 8 6

И т о г о  з а  д е н ь 1543 ы г 8 3 2 0 6 \5 Н



c l i

Д е н ь: п я тн и ц а  не д еля 1

' . « '  •  / Ч  •  ■ 1 <. .

0е °6щеоЦ , А4 ^ \

Утверждаю: МБ?

№

Ре ц е п та

П р и е м  п и щ и ,н а и м е н о ва н и е  б лю д а М а сса  п о р ц и и , 

г

----------------------------------------- — — ------------  . . .  и
Х и м и ч е ск и й  со ста в ч

• V

/  » ?  
Энергети

—  • * £ - ~

ческ ая ценность,
;4 8 о о £ Т $ у .  4  

ккалБ Ж у

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 .

За втр а к

1 3 1 0 7 х л е б 6 0  1 4 0 2 8 1 3 4

1 3 1 5 9 ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 - 0 0 15 5 2

1 3 0 7 7 ,0 1 к а ш а  р и с о в а я  в я з к а я  с  м а с л о м . 

с л и в о ч н ы м

2 1 0 ' 5 6 3 9 2 3 9

1 3 1 8 1 с ы р ' 1 5 . 4 5 0 5 9

1 3 1 8 3 , 0 1 ш а н ь г а  н а л и в н а я  • 1 0 0 - 8 4 4 5 2 5 3

1 3 1 0 8 м а с л о  с л и в о ч н о е  • ■ ; 

ф р у к т с

1 0 1 0 7 0 6 6

1 3 1 2 0 , 0 5 1 5 0 ' 1 1 15 7 3

И т о г о  З а в т р а к 7 4 5 - 2 2 2 3 1 $ 2 т

О б е д

1 3 1 0 7 ,0 1 х л е б  * 7 0 5 0 3 3 1 5 7

1 3 0 9 1 ,0 1 к а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я * 1 5 0 7 3 8 7 2 3 7

1 3 1 6 0 о г у р е ц  с в е ж и й  i 5 0 0 0 1 8

1 3 1 9 4 ,0 2 ч а й  «• 2 0 0 0 0 1 5 Ь Ъ

1 3 1 7 3 й о г у р т  1 125 5 3 7 81

1 3 1 7 2 б е ф с т р о г а н о в  и з  о т в а р н о г о  м я с а  с в и н и н а

к

1 0 0 16 31 6 3 7 2

1 3 1 7 7 ,0 1 б о р щ  с о  с м е т а н о й  1 • ■ 2 5 0 2 6 9 1 0 6

И т о г о  О б е д 9 4 5 3 5 7 8 9 8 М 7

| И т о г о  з а  д е н ь  |  1 6 9 0  |  5 7  |  1 0 1  |  2 2 0  |  189 9

j



Д е н ь : по не д е льж  не д еля 2 Утверждаю:

№

Ре ц е п та

П р и е м  п и щ и ,н а и м е н о ва н и е  б л ю д а М а сса  п о р ц и и , 

г

Х и м и ч е ск и й  со ста в 5480' Энергети
3660

ческ ая ценность, 

кк алБ Ж У

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

З а в т р а к

13094,02 ч а й 200 * 4 0 45 5 6

13107 х л е б 60 ' 4 0 28 134

13181 с ы р 15 ' 5 5 0 59

1 3 1 7 9 к а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  ( р и с ,  п ш е н о ) 200* 0 7 26 183

с  м а с а л о м  с л и в о ч н ы м

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 . 0 7 0 66

131 73 й о г у р т 125 < У 3 7 81

И т о г о  З а в т р а к 6 1 0 ' 2 2 36 З Ц $  •

О б е д

13 1 6 1 .0 1 р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  с м е т а н о й 2 5 0 1 3 7 17 143

13159 ч а й  с  л и м о н о м 200* 0 0 Р ш

13175 г о р о ш е к  з е л е н ы й 35 i 1 3 2 44

13 1 7 6 р а г у  и з  о т в а р н о г о  м я с а  с в и н и н а 2 5 0 ' 21 30 26 4 5 4

13162 б у л о ч к а  с  п о в и д л о м 6 0 ' 4 5 36 20 5

13107,01 х л е б 7 0 - 5 0 33 157

И т о г о  О б е д 86 5  * 34 4 5 119

*»О

И т о г о  з а  д е н ь
\_________ш ________

6 7 Л О З т о ,



' >• - ■ 4

Д е н ь: вто р н и к  не д еля 2 Утверждаю:
U i  Я “  > и ш  (Vi

Директор школы МБОУ СОШ №19 Е.А.Четырева

№

Ре ц е п та

П р и е м  п и щ и ,н а и м е н о ва н и е  б лю д а М а сса  п о р ц и и , 

г

Х и м и ч е ск и й  со ста в \ \  * ^7/, % ? Н е р г е т и

:б б о ° ° з | § ^ е н н о с т ь .

Б Ж У и к а я

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 .

За втр а к

1 3 0 9 4 , 0 3 ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0  ' 2 2 12 6 6

1 3 1 0 7 х л е б  ’ 6 0  ' 4 0 2 8 1 3 4

1 3 0 8 1 ,0 4 о м л е т  з а п е ч е к н н ы й  и л и  п а р о в о ю 2 0 0 , 2 0 21 3 2 8 2

1 3 1 8 1 с ы р  0 1 5  > 4 5 0 5 9

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е  • 1 0  1 0 7 0 6 6

1 3 1 2 0 , 0 5 ф р у к т  ' 1 5 0 * 1 1 15 7 3

И т о г о  З а в т р а к  i 6 3 5 1 31 3 6 5 8 6 8 0 ,

О б е д

1 3 1 6 8 ,0 1 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  * 2 5 0  / 6 6 21 1 6 4

1 3 1 5 5 ,0 1 р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и  , 2 0 0  ' 5 11 50 3 2 6

1 3 1 7 8 ,0 1 г у л я ш  и з  м я с о  с в и н и н а  * 9 0  ' 13 2 5 4 2 9 2

1 3 1 0 7 ,0 1 х л е б  ^ 7 0  ' 5 0 33 1 5 7

1 3 1 5 4 к и с е л ь  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а - . 2 0 0  < 0 0 2 2 9 2

1 3 1 5 8 п о м и д о р  ‘ 5 0  ' 1 0 2 13

1 3 0 8 5 ,0 1 б у л о ч к а  ш к о л ь н а я , 6 0  ' 5 2 33 1 7 3

И т о г о  О б е д 9 2 0 , 3 5 4 4 1 6 5 1 2 1 7 '

( И т о г о  з а  д е н ь 1 5 5 5 , 1____________ Ё ____________ 8 0 2 2 3 1 8 9 7 '



•• v_,

Д е нь: сред а не д еля 2 Утверждаю:
MG 1Q/

№

Ре ц е п та

П р и е м  п и щ и ,н а и м е н о ва н и е  б лю д а М а сса  п о р ц и и , 

г

Х и м и ч е ск и й  со ста в
* \ \  ^

/  Ш /
» лю е р ге ти  

зо д че ск а я  ц енность, 

ккалБ Ж у

1. 2 . 3. 4. 5. 6. 7.

З а в т р а к

13184 к а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

200 < . 5 5 28 183

1 3 0 9 6 ,0 1 к а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0  * 4 4 14 100

13 1 81 с ы р 15 с 4 5 0 59

13180 м а с л о  с л и в о ч н о е 10 • 0 7 0 66

1 3 1 0 7 ,0 2 х л е б 5 0 8 3 0 23 112

1 3 1 8 3 ,0 1 ш а н ь г а  н а л и в н а я

ОО

8 4 45 25 3

И т о г о  З а в т р а к 5 7 5 . 2 4 25 110 77 3  ч

О бе д

1 3 1 2 0 ,0 5 ф р у к т 150  t 1 1 15 73

13107,01 х л е б 70 ' 5 0 33 157

13166,01 м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 200 ' 7 4 43 24 5

1 3 1 6 4 б и т о ч к и  ( к о т л е т ы )  и з  м я с о  к у р 1 0 0 . 17 6 9 158

1 3 1 1 1 ,0 1 с о у с  с м е т а н н ы й 3 3 - 1 5 2 50

13142,01 н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 ' 0 0 18 74

13157,01 у х а  с  к р у п о й 250< 9 5 19 159  <

И т о г о  О бе д 1003- 4 0 21 139 9 1 6  ,

| И т о г о  за  д е н ь | 1578  | 6 4  | 4 6  | 2 4 9  | 1 6 8 9 '



Д е н ь: че тве р г не д еля 2 Утверждаю:

о6ще06 \  , 

*  '

№

Ре ц е п та

П р и е м  п и щ и ,н а и м е н о ва н и е  б лю д а М а сса  п о р ц и и , 

г

Х и м и ч е ск и й  со ста в

' \Nf* *4г.
_______________________________ :__ :________ :______________________________________ \ \ п 7 ^ . .  *

* ■*“7
/  Энергети

ч е с к а я  ц е н н о с т ь ,

O O A ^ v S
ккалБ ж У

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 .

За втр а к

1 3 1 0 7 хлеб  ' 6 0  • 4 0 2 8 1 3 4

1 3 0 7 7 ,0 1 к аш а р и совая  вязкая  с м асл ом  • 2 1 0  •- 5 6 3 9 2 3 9

сли вочн ы м

1 3 1 8 1 сы р  • 1 5  ‘ 4 . 5 0 5 9

1 3 1 8 5 кофейный напиток с молоком- 2 0 0 . 3 3 10 7 8

1 3 1 8 0 м асло  соливочное ю . 0 7 0 6 6

И т о г о  З а в т р а к 4 9 5 / 16 2 1 V 5 7 6

О б е д

1 3 1 0 7 ,0 1 хлеб 7 0  • 5 0 3 3 1 5 7

1 3 1 7 7 ,0 1 б орщ  со см етан н ой  ■ 2 5 0 J 2 6 9 1 0 6

1 3 1 7 1 ,0 1 картофельное пю ре. 2 0 0  " 4 5 2 7 1 7 7

1 3 1 6 7 соус красный с луком и огурцами 3 3  ‘ 0 2 2 2 4

1 3 1 6 5 компот из сухофруктов 2 0 0  < 1 1 15 6 9

1 3 1 7 3 й о г у р т * 1 2 5  ' 5 3 7 81

1 3 1 1 3 , 0 4 теф тели  из м ясао  птицы  с рисом 9 0  < 1 6 6 1 0 1 6 2

И т о г о  О б е д 9 6 8  ' 3 3 2 3 1 0 3 7 7 6

| И т о г о  з а  д е н ь | 1 4 6 3  '
1___________ 1 2 ___________

4 4 120 1 3 5 2  -



»*%о» обшво^ч

Д е н ь п ятн и ц а  не д е ля 2 Утверждаю: f f f cg

№

Р е ц е п та

П р и е м  п и щ и ,н а и м е н о ва н и е  б лю д а М а сса  п о р ц и и , 

г

Х и м и ч е ск и й  со ста в

■ • ••

^  / /
. Л ^ Й е р г е ти  

^ / ф ^ ск а я  ценность, 

кк алБ Ж У

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 .

За втр а к

1 3 1 0 7 х л е б 6 0  > 4 0 2 8 1 3 4

1 3 1 8 2 к а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м  •

2 0 0 - 8 7 3 7 2 4 7

1 3 0 9 4 , 0 2 ч а й  v 2 0 0 - 0 0 4 5 5 6

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е  / 1 0 0 7 0 6 6

1 3 1 8 1 с ы р  ' 1 5 - 4 5 0 5 9

1 3 1 2 0 , 0 5 ф р у к т  . 1 5 0 . 1 1 15 7 3

И то го  За втр а к 6 3 5 - 1 7 2 0 9 5 6 3 Г

О б е д

1 3 1 0 7 , 0 3 х л е б  > О
О

О 5 1 3 7 1 7 9

1 3 1 5 9 ч а й  с  л и м о н о м  » 2 0 0 * 0 0 4 5 9 1

1 3 1 6 9 ,0 1 щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е та н н о й * 2 5 0 : 2 4 8 8 3

1 3 0 9 1 , 0 1 к а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  . 1 5 0  • 7 3 8 7 2 3 7

1 3 1 6 0 о г у р е ц  с в е ж и й  . 5 0  ' 0 0 1 8

1 3 1 7 3 й о г у р т  * 1 25  • 5 3 7 81

1 3 1 7 2 б е ф с т р о г а н о в  и з  о т в а р н о г о  м я с а  с в и н и н а

t

1 0 0 * 16 31 6 3 7 2  »

И то го  О б е д 9 5 5  • 3 5 7 7 И YPV8L -

|  И то го  за  д е н ь I 1 5 9 0  '  I 5 2  1 9 7  |  1 7 6  |  1 Щ ,  '
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