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Дирек тор шк олы МБОУ СОШ №19

Десяти дн ев н ое м еню  и пищ евая ценность при готов ляем ы х б лю д

[де н ь : п о н едельн и к  Неделя :1

сезон :осень - зима

Возрастная к атегория: 7-10 лет

Утверждаю:

№

Рецепта

Прием  пищ и,наим енование блю да Масса порци и , 

г

Хим ическ ий состав Энергети 

ческая ценность, 

ккалБ Ж У

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 .

' ; Завтрак

1 3 1 8 1 с ы р 1 5 4 5 0 5 9

1 3 0 8 1 , 0 3 о м л е т  з а п е ч е н н ы й  и л и  п а р о в о й 1 5 0 1 5 1 6 3 2 1 1

1 3 0 9 4 , 0 2 ч а й  ( в а р и а н т  2 ) 2 0 0 0 0 1 5 5 6

.  1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 0 7 0 6 6

1 3 1 0 6 х л е б 3 0 2 0 1 4 6 7

1 3 0 8 5 , 0 1 б у л о ч к а  ш к о л ь н а я 6 0 5 2 3 3 1 7 3

И то г о  За в тр а к 4 6 5 2 6 3 0 6 5 6 3 2

Обед

1 3 1 5 7 у х а  с  к р у п о й  р и с о в о й 2 0 0 7 4 2 2 1 5 0

1 3 1 0 7 х л е б 6 0 4 0 2 8 1 3 4

1 3 1 5 5 р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 1 5 0 4 1 0 4 0 2 6 6

1 3 1 5 6 р ы б а ,  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 1 0 5 1 0 9 5 1 4 3

1 3 1 5 4 к и с е л ь  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 2 2 9 2

1 3 1 5 8 п о м и д о р 5 0 1 0 2 1 3

И то г о  Обед 7 6 5 2 6 2 3 1 1 9 7 9 8

| И то г о  за день 1 2 3 0 5 2
53

1 8 4 1430
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Утверждаю:

(VX1»«'0PX0V/ ),; 

К,л еоЬру-

— ------------•------------- — -------------- ------------ -- ------------------- -— ------------------------------------------------------------------------------------------------------ --------------------------- - “ S 5 |)

№

Рецепта

При ем  пищ и,наим енование блю да Масса порци и , 

г

Хим ическ ий состав Энергети 

ческая ценность, 

ккалБ Ж У

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 .

Завтрак

1 3 1 7 9 к а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и ( р и с ,  п ш е н о ) с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

2 0 0 5 7 2 6 1 8 3

1 3 0 9 4 , 0 3 ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 2 2 1 2 6 6

. 1 3 1 0 7 , 0 2 х л е б 5 0 3 0 2 3 1 1 2

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 0 7 0 6 6

1 3 1 8 1 с ы р 1 5 4 5 0 5 9

1 3 1 7 3 й о г у р т 1 2 5 5 3 7 8 1

И т о г о  З а в т р а к 6 0 0 1 9 2 4 6 8 5 6 7

О б е д

1 3 1 6 1 р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  с м е т а н о й 2 0 0 2 6 1 5 1 1 8

1 3 1 6 3 з а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я ,  ф а р ш и р о в а н н а я  

о т в а р н ы м  м я с о м  ( с в и н и н а )

1 5 0 1 7 2 2 2 1 3 5 2

1 3 1 5 9 ч а й  с  л и м о н о м  ( в а р и а н т  2 ) 2 0 0 0 0 1 5 5 8

1 3 1 0 7 , 0 3 х л е б 8 0 5 1 3 7 1 7 9

1 3 1 6 0 о г у р е ц  с в е ж и й 5 0 0 0 1 8

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 0 7 0 6 6

1 3 1 6 2 б у л о ч к а  с  п о в и д л о м 6 0 4 5 3 6 2 0 5

И т о г о  О б е д 7 5 0 2 8 4 1 1 2 5 9 8 6

|  И т о г о  з а  д е н ь  |  1 3 5 0  |  4 7  |  6 5  |  1 9 3  |  1 5 5 3



Утверждаю:

Неделя: 1

№

Рецепта

Прием  пищ и,наим енование блю да М асса порци и , 

г

..................................................... ...................... ............ ........
Хим ическ ий состав

% \ С0 ^

Энергети

ческая ценность,
у

ккалБ Ж У \

1. 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . ?/■' 7

Завтрак

1 3 1 8 4 к а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 0 0 5 5 2 8 1 8 3

с л и в о ч н ы м

1 3 1 8 1 с ы р 1 5 4 5 0 5 9

1 3 1 0 6 , 0 1 х л е б 4 0 3 0 1 9 9 0

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 0 7 0 6 6

1 3 0 9 6 , 0 1 • к а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 4 1 4 1 0 0

Итого Завтрак 4 6 5 1 6 2 1 6 1 4 9 8

Об ед

1 3 1 0 7 , 0 3 х л е б 8 0 5 1 3 7 1 7 9

1 3 1 6 5 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 1 1 5 6 9

1 3 1 6 8 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 4 5 1 7 1 3 1

1 3 1 6 6 М ак ар о н н ы е и здели я о тв ар н ы е 1 5 0 5 5 3 2 2 0 1

1 3 1 6 4 б и т о ч к и  ( к о т л е т ы )  и з  м я с о  к у р 1 0 0 1 7 6 9 1 5 8

1 3 1 6 7 С о у с  к р а с н ы й  с  л у к о м  и  о г у р ц а м и 3 3 0 2 2 2 4

1 3 1 2 0 , 0 6 ф р у к т 2 0 0 1 1 2 0 9 7

1 3 1 8 3 ш а н ь г а  н а л и в н а я 6 0 5 2 2 8 1 5 1

Итого Обед 1 0 2 3 3 8 2 3 1 6 0 1 0 1 0

| Итого за ден ь 1 4 8 8 5 4 4 4 2 2 1 1 5 0 8



День: четверг Неделя: 1 Утверждаю : 

Дирек тор школы МБОУ СОШ №19 Е.А.Че

№

Рецепта

При ем  пищ и,наим енование блю да Масса порции , 

г

Хим ическ ий  состав %
V ' ,

s N ?

Чч--_ — Эйергети

ческая ценность,
< О Г Р Н

ккалБ Ж У

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . б . 7 .

Завтрак

1 3 1 0 6 , 0 1 х л е б 4 0 3 0 1 9 9 0

1 3 1 8 1 с ы р 1 5 4 5 0 5 9

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 0 7 0 6 6

1 3 1 8 5 к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 3 1 0 7 8

1 3 1 8 2 к а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 0 0 8 7 3 7 2 4 7

С Л И В О Ч Н Ы М

И то г о  За в тр а к 4 6 5 1 8 2 2 6 6 5 4 0

Обед

1 3 1 0 7 , 0 1 х л е б 7 0 5 0 3 3 1 5 7

1 3 1 6 9 щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н н о й 2 0 0 2 6 7 9 3

( в а р и а н т  2 )

1 3 1 7 1 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 7 2 0 1 6 4

1 3 1 7 0 м я с о  к у р  о т в а р н о е к  ( б е з  к о с т и ) 9 0 2 1 2 0 1 0 3

1 3 1 4 2 ,0 1 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  ( в а р и а н т  2 ) 2 0 0 0 0 1 8 7 4

1 3 1 6 7 С о у с  к р а с н ы й  с  л у к о м  и  о г у р ц а м и 3 3 0 2 2 2 4

1 3 1 2 0 , 0 5 ф р у к т 1 5 0 1 1 1 5 7 3

1 3 1 6 2 б у л о ч к а  с  п о в и д л о м 6 0 4 5 3 6 2 0 5

И то г о  Обед 9 5 3 3 6 2 3 1 3 1 8 9 3

И то г о  за день 1 4 1 8
5 4 ___________

4 5 1 9 7 1 4 3 3



Де н ь : пятница Неделя: 1 Утверждаю:

№

Рецепта
т

Прием  пищ и ,н аи м ен ован ие блю да Масса п орци и , 

г

Хим ическ ий состав
" I

Энергети 

ческая ценность,
' '  * -.(у / /

кк алБ ж

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 .
-]

Завтрак

1 3 1 0 7 , 0 2 х л е б 5 0 3 0 2 3 1 1 2

1 3 0 7 7 , 0 1 < к а ш а  р и с о в а я  в я з к а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 1 0 5 6 3 9 2 3 9

1 3 1 8 1 с ы р 1 5 4 5. 0 5 9

1 3 1 8 3 ш а н ь г а  н а л и в н а я 6 0 5 2 2 8 1 5 1

1 3 1 5 9 ч а й  с  л и м о н о м  ( в а р и а н т  2 ) 2 0 0 0 0 1 5 5 8

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н а я 1 0 0 7 0 6 6

И т о г о  З а в т р а к 5 4 5 1 7 2 0 i 0 5 6 8 5

О б е д

1 3 1 0 7 , 0 1 х л е б 7 0 5 0 3 3 1 5 7

1 3 0 9 4 , 0 2 ч а й  ( в а в р и а н т  2 ) 2 0 0 0 0 1 5 5 6

1 3 1 7 3 й о г у р т 1 2 5 :5 3 7 - Я

1 3 1 7 7 б о р щ  с о  с м е т а н н о й 2 0 0 2 6 9 1 0 2

1 3 0 9 1 , 0 1 к а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 7 3 8 7 2 3 7

1 3 1 7 2

б е ф с т р о г а н о в  и з  о т в а р н о г о  м я с а с в и н и н а 1 0 0 1 6 3 1 6 3 7 2

1 3 1 6 0 о г у р е ц  с в е ж и й 5 0 0 0 1 8

И т о г о  О б е д 8 9 5 3 5 ■78 ■ 7<? 7073

|  И т о г о  з а  д е н ь  |  1 4 4 0  |  / X |  9 8  \ 185 | 1 6 9 8



День: понедельна Неделя: 2 Утверждаю:

№

Рецепта

Прием  пищ и,наим енование б лю да Масса п орци и , 

г

Хим ическ ий  состав

\ \  *. о, \

Энергети 

четкая ценность, 

ккалБ Ж ___________ У X X
1. 2 . 3. 4 . 5 . 6 .

7

З а в тр а к

1 3 0 9 4 , 0 2 ч а й  ( в а р и а н т  2 ) 2 0 0 0 0 1 5 5 6

* 1 3 1 0 7 , 0 2 х л е б 5 0 3 0 2 3 1 1 2

1 3 1 8 1 с ы р 1 5 4 5 0 5 9

1 3 1 7 9 к а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  ( р и с ,  п ш е н о ) 2 0 0 5 7 2 6 1 8 3

с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 0 7 0 6 6

1 3 1 7 3 й о г у р т 1 2 5 5 3 7 8 1

И то г о  З а в тр а к 6 0 0 1 7 2 2 7 1 5 5 7

Обед

1 3 1 0 7 , 0 1 х л е б 7 0 5 0 3 3 1 5 7

1 3 1 6 1 р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  с м е т а н н о й 2 0 0 2 6 1 5 1 1 8

1 3 1 5 9 ч а й  с  л и м о н н о м  ( в а р и а н т  2 ) 2 0 0 0 0 1 5 5 8

1 3 1 7 5 г о р о ш е к  з е л е н ы й 3 5 1 3 2 4 4

1 3 1 7 6 , 0 1 р а г у  и з  о т в а р н о г о  м я с а  с в и н и н ы 2 0 0 1 4 2 1 1 8 3 1 9

1 3 1 2 0 , 0 6 ф р у к т 2 0 0 1 1 2 0 9 7

И то г о  Обед 9 0 5 2 3 3 1 1 0 3 7 9 3

И то г о  за ден ь 1505____
4 0 5 3 1 7 4 1 3 5 0



День: вторник  Неделя: 2 Утверждаю:

№

Рецепта

Прием  пищ и,наим енование б лю да Масса п орци и , 

г

Хим ическ ий состав
—

* чщ

ческая ценность.

Б Ж У ккал

1. 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 .

Завтрак

1 3 0 9 4 , 0 3 ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 2 2 1 2 6 6

1 3 1 0 7 , 0 2 х л е б 5 0 3 0 2 3 1 1 2

1 3 0 8 1 , 0 3 о м л е т  з а п е ч е н н ы й  и л и  п а р о в о й 1 5 0 1 5 1 6 3 2 1 1

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 0 7 0 6 6

1 3 1 8 1 с ы р 1 5 4 5 0 5 9

И то г о  З а в тр а к 4 2 5 2 4 3 0 3 8 5 1 4

Обед

1 3 1 6 8 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в а м и 2 0 0 4 5 1 7 1 3 1

1 3 1 5 5 р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 1 5 0 4 1 0 4 0 2 6 6

1 3 1 7 8 г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы 9 0 1 3 1 5 4 2 0 4

1 3 1 0 7 ,0 3 х л е б 8 0 5 1 3 7 1 7 9

1 3 1 5 4 к и с е л ь  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 0 2 2 9 2

1 3 1 5 8 п о м и д о р >50 * 1 0 2 1 3

1 3 0 8 5 ,0 1 б у л о ч к а  ш к о л ь н а я 6 0 5 2 3 3 1 7 3

И то г о  Обед 8 3 0 3 2 3 3 1 5 5 1 0 5 8

/  » »

И то г о  за ден ь 1 2 5 5
' - 5 6

6 3 1 9 3 . 1 5 7 2
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День: среда Неделя: 2 Утверждаю:

Д и р е к то р  ш к о лы  М Б О У СОШ  № 1 9 Е.А .Ч е тЫ р ев а

№

Рецепта

Прием  пищ и,наим енование блю да Масса порци и , 

г

Хим ическ ий  состав _^ Энергети  

ческая ценность.

• • J Б Ж У ккал

1 . 2. 3 . 4 . 5 . 6 . 7 .

З а в тр а к

1 3 1 8 4 к а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 5 5 2 8 1 8 3

1 3 0 9 6 , 0 1 к а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 4 1 4 1 0 0

1 3 1 8 1 с ы р 1 5 4 5 0 5 9

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 0 7 0 6 6

1 3 1 0 7 , 0 2 х л е б 5 0 3 0 2 3 1 1 2

И то г о  З а в тр а к 4 7 5 1 6 2 1 6 5 5 2 0

Обед

1 3 1 5 7 у х а  с  к р у п о й  р и с о в о й 2 0 0 7 4 2 2 1 5 0

1 3 1 6 6 м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5 5 3 2 2 0 1

1 3 1 6 4 б и т о ч к и  ( к о т л е т ы )  и з  м я с о  к у р 1 0 0 1 7 6 9 1 5 8

1 3 1 1 , 0 1 с о у с  с м е т а н н ы й 3 3 1 5 2 5 0

1 3 1 4 2 , 0 1 н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  ( в а р и а н т  2 ) 2 0 0 0 0 1 8 7 4  I

1 3 1 2 0 , 0 6 ф р у к т 2 0 0 1 1 2 0 9 7

1 3 1 0 7 , 0 3 х л е б 8 0 5 1 3 7 1 7 9

И то г о  Обед 9 6 3 3 6 2 2 1 4 0 9 0 9

И то г о  за день 1 4 3 8
5 2 ___________

4 3 2 0 5 1 4 2 9



День: четвебрг Неделя: 2 Утверждаю : —

Дирек тор шк олы МБОУ СОШ №19 Е.А.ЧеУырева

№

Рецепта

Прием  пищ и ,н аи м ен ован ие блю да Масса п орци и , 

г

Хим ическ ий  состав Энергети 

ческая ценность, 

к калБ Ж У

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 .

Завтрак

1 3 1 0 7 , 0 2 х л е б 5 0 3 0 2 3 1 1 2

1 3 0 7 7 , 0 1 к а ш а  р и с о в а я  в я з к а я  с  м а с л о м 2 1 0 5 6 3 9 2 3 9

с л и в о ч н ы м

1 3 1 8 1 с ы р 1 5 4 5 0 5 9

1 3 1 8 5 к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 3 1 0 7 8

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 0 7 0 6 6

И т о г о  З а в т р а к 4 8 5 1 5 2 1 4 2 5 5 4

О б е д

1 3 1 0 7 , 0 3 х л е б 8 0 5 1 3 7 1 7 9

1 3 1 7 7 б о р щ  с о  с м е т а н о й 2 0 0 2 6 9 1 0 2

1 3 1 7 1 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 7 2 0 1 6 4

1 3 1 6 7 с о у с  к р а с н ы й  с  л у к о м  и  о г у р ц а м и 3 3 0 2 2 2 4

1 3 1 6 5 к о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 1 1 5 6 9

1 3 1 6 0 о г у р е ц  с в е ж и й 5 0 0 0 1 8

1 3 1 1 3 , 0 4 т е ф т е л и  и з  м я с о  п т и ц ы  с  р и с о м 9 0 1 6 6 ю . 1 6 2

И т о г о  О б е д 8 0 3 2 7 2 3 9 4 7 0 8

-

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 8 8
4 2 ___________

4 4 1 6 6 1 2 6 2



День пятница Неделя: 2 Утверждаю:

№

Рецепта

Прием  пищ и ,н аи м ен ован ие б лю да Масса п ор ци и , 

г

Хим ическ ий  состав - ^

&
Энергети

---- --------^  ( & Q >  /  '
ческая ценность,

Б Ж У ккал

1. 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 .

Завтрак

1 3 1 0 7 , 0 2 х л е б 5 0 3 0 2 3 1 1 2

1 3 1 8 2 к а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 8 7 3 7 2 4 7

1 3 0 9 4 , 0 2 ч а й  ( в а р и а н т  2 ) 2 0 0 0 0 1 5 5 6

1 3 1 8 0 м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 0 7 0 6 6

1 3 1 8 1 с ы р 1 5 4 5 0 5 9

1 3 1 7 3 й о г у р т 1 2 5 5 3 7 8 1

Итого Завтрак 6 0 0 2 0 2 2 8 2 621

Обед

1 3 1 0 7 , 0 3 х л е б 8 0 5 1 3 7 1 7 9

1 3 1 5 9 ч а й  с  л и м о н о м  ( в а р и а н т  2 ) 2 0 0 0 0 1 5 5 8

1 3 1 5 9 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н н о й  

( в а р и а н т 2 )

2 0 0 2 6 7 9 3

1 3 0 9 1 ,0 1 к а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 7 3 8 7 2 3 7

1 3 1 6 0 о г у р е ц  с в е ж е й 5 0 0 0 1 8

1 3 1 7 2 б е ф с т р о г а н о в  и з  о т в а р н о г о  м я с о  с в и н и н а 1 0 0 1 6 3 1 6 3 7 2

Итого Обед 7 8 0 3 0 7 6 7 3 947

| Итого за ден ь | 1 3 8 0
[ _ 5 0 ____________________

9 8 1 5 5 1 5 6 8
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