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I. losicuuTeIbHAA 3aMHCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHol nestenbHocTH «llomBuknble wurpep» 1-4  kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbubiM 3akoHoM PD «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparuu» ot 29.12.2012
Ne 273-@3;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YACTH MUHUMAIIbHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEp)KJICHHH (ellepalbHbIX TpeOOBaHMI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSM B YaCTH MHUHAMAIIbHOU
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTO Tporecca U 000pyA0BaHUS YI€OHBIX TOMEIICHU);

— @enepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM O00pa30BaTEeNbHBIM CTAaHIAPTOM HAYalbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpukaz Muno6prayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUH B
nefcTBUE (enepalibHOT0 TOCYJapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa HAyalbHOIO OOIIEro
00pa3zoBaHus);

— Ha ocHoBe npuMepHO#i mporpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKas MporpaMma —
«[Toxsmxusle urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHHI0 «[loBM)KHBIE WIpBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCA KaK OJHA M3 CTyNEHeH K
(OpMHUPOBAHHIO 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU M HEOTHEMJIEMOI YacTbIO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
oOpa3oBaTesbHOrO mpolecca B mkoje. /laHHas mporpaMMa HampasiieHa Ha (opMHpOBaHHE,
COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUs 30POBbs MIIAIINX IIKOJIbHUKOB.

IlogBwxkHass wWrpa - OCMBICIEHHasl JAEATEIbHOCTb, HANpPAaBICHHAs HAa JOCTIKCHHE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yClnoBUsAX. [loaBukHast Urpa — OJIHO
U3 B@XHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEr0 BOCHHMTaHUs AeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/EHCTBHMSI Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B Hrpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHas [JBUTATENbHAs JEATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE €HO

IIOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIMH YCHWIINBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUYECKHE ITPOLIECCH] B OPraHu3Me, yIyqlIatoT
paboTy BceX OpraHoB M cUCTeM. Bo3HUKalomMe B MIpe HEOXKHUJAHHBIE CUTYaLUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIHOJb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTaTE/IbHbIE HaBBIKU. B 1OJBHKHBIX
urpax cosfarorcs Haumbosee OJIaronpusATHbIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB.
VYBJICUEHHBIE CIOKETOM UI'PbI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OJHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMedasi yCTaJIOCTH.
Urpel nmomorarorT peOeHKY pacHIMpsATh M YINIYOJsATh CBOM NPEACTaBICHUS 00 OKpyXarolen
JeWCTBUTENBLHOCTH. BBINOHSS pa3nuuHble posH, u3o0paxas pazHooOpasHble IEHCTBUs, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, ITHUL,, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBaX MEPEABMKEHUsI, O COBPEMEHHOM TEXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SABJIAIOTCS TPAAULIMOHHBIM CPEICTBOM IE€JAroruku. VMICIIOKOH BEKOB B HMX SIPKO OTpaKaJcs
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, UX OBIT, TPy, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJlaHue o01ajgaTh CHUJIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON W KpacoTou
JIBIKEHUM; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBILYMKY, HAaXOIYMBOCTb, BOJIIO U
crpemiieHre K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTUBHBINA XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, IIYTOK, 3a10pa; IBUKCHHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COIPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMH CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYHOKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, JCTETHUYECKOE 3HAYCHUE U  COCTABIISIOT
LEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OIBKIIOP.



Heas nporpammsl- Co3znanne Hanbosee ONaronpusTHBIX YCIOBHMA Ui (POPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX MIKOJHHUKOB OTHOMIICHHUS K 3A0POBOMY 00pa3y KHM3HH KakK K OJHOMY U3 TJIaBHBIX
IIyT€! B JOCTHKECHHUHU yCIIEXa.

Henu u 3amaun mporpaMmbl BHEYPOUHOU JESATETBHOCTH 1O CHOPTHBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HampaBieHuio «l[loJBMKHBIE HIPb» COOTBETCTBYIOT LENAM U 3a7adam
OCHOBHOI 00pa3oBarenbHOU mporpaMmel, peanuzyemoit B MBOY COLI Ne 19 cena bponoso.

Heabio peanm3anmu OCHOBHOM 00pa3oBaTrelibHOM TMPOrpaMMbl  HAYAILHOTO — OOIIETo
o0pa3zoBaHMsl SBISIETCS OOECIICYEHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJbTATOB IO JOCTIKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTeIIbHONM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHHH, HABBIKOB U
KOMIIETCHIMH, OMpEeNeNsieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIApCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBUIYABHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HadaabHOTO OOIIEro 0Opa3OBaHUS PEIIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3aJa4H:

» CTaHOBJEHHWE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WAEGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYHTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHM3aIlliU CBOEH
JESITeTbHOCTH: NMPUHUMATh, COXPAHATh LEIH M CIIE0BAaTh UM B y4eOHOW AEATEIBHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh, OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIb H  OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIaTrOrOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM ITpoIiecce;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3ButTHe u BOCITUTaHHE oOyuatromuxcs,
npeaycMaTpuBaloiee TMPUHATHE WMH MOpPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHATBHBIX IIEHHOCTEIH;

» yKperieHue GU3NIECKOro M TyXOBHOTO 3I0POBbs 00yJaIOIIHXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYpOUHOW JAEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HampaBieHuto  «[loABWKHBIE WrpbBl» COCTaBiIeHa B  COOTBETCTBUHM C  BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOYJarONIUXCsl U paccyrTaHa Ha mpoBeneHue 1 daca B Hemento:1 — 2 kirace —
33 4aca B roj, 3-4 knaccel -34 yaca B roj. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH
oTBOAUTCA 1 4Yac B Hemenw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 dacoB. Cpok peanuzanuu
nporpaMmsl: 4 roja

II.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH

@®opMbl ydyeTa 3HaHUN U YMEHUH, cUcTeMa KOHTPOJIUPYIOIINX MAaTePHANIOB JIJIsl OLICHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUS IMPOrpPaMMbl BHEYPOUHOW JesiTeibHOCTH. KOHTponb u
OIICHKA Pe3yJabTaTOB OCBOCHHUS IPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHUKU U
CoJIep’KaHus M3ydaemoro pasnena. [IpoayKTUBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B MPOLECCE OpraHU3aINH
clenymux GopM AeSITeTbHOCTU: 8UKIMOPUHDBL, KOHKYPCH, pOjledble Uspbl, 8blNOIHEeHUe 3a0aHUl
COpPeBHOBAMENbHO20 XApaKmepda, OUEHKA YPOGHS pe3yibmamos OesmeibHoCmu (3Hauue,
npeocmasieHue, oesmenbHocms no pacnpocmparenuio 307K), pezynomamugnocms yyacmus
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX U OpP.

«IToosusicnvie uzpory
1-2 kaacce (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopu}l. HpaBI/IJ'Ia 0e30MmacHoro MOBEACHUS B MECTax IMMPOBCACHUA ITOABUIKHBIX UTP. 3HaueHUE
MOABWXHBIX UT'Pp MJIA 300POBOTO 06pa3a KHU3HHU.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



e Kommieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3alLibl, JIUCHI».

o Kowmmuiekc OPY B nBmxenun «Munika Ha nporyike». Urpa «Measenu u nmuéns». Urpa
«Y mexaBens Bo 6opy».

o Kowmmuiekc OPY B konoHHeE 10 oiHOMY B ABM>keHUU. Wrpa «Bropoi mumnuii». Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaii, yeit rosnoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aibl, JIUCHD.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnui». Urpa «lumku, xémynu,
Opexm».

Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)
Teopus. VicTtopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CosepiieHcTBOBaHNME KOOpANHALMY ABMKeHUH. [lepekarsl Maua. Kommnexke OPY ¢
Msi9oM «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
o PazButuHe rinazomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msaua. Meranue mstua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl U MmeTaTenny.
e YKpeluleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PyK U IIedeBoro nosica. rpa
«IIepemaya ms4a B konoHHax». Urpa «['oHka Msaein».
e bpocku u noBnsa msya. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlonBuxHas menby.

Hrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIaMU JbIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraroniue BOpOOBIIIKN.
e Komruiekc ynpaxkHeHUM ¢ IJIMHHOM cKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«JIarymara u nams.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosiHbiniko». Urpa «3epkano».
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIW».
Hrpsbl Manoii moaABHKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka M €€ 3HaYCHHE IS 3[I0POBbSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBLHON OCaHKH, YKPETUICHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kowmruiekc crienuanbHbIX ynpakHeHni «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHslid, 3enEHBINY.
Hrpa «AnbnuHUCTBD.

o Kowmmuiekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsequnku». Urpa «Iloezmy.
e VYrpakHEHMS I UCIIPABICHUs HapYyLIEHUN OCaHKU U Iockocronus. Mrpa «Jleraer —
He seraeT». Urpa «KomnHa — TponnHKa — KOUKW».



e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (GUTYpHAS MapLIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyr».
3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHHe U €0 BIUSHUE HA opraiusMm. [lepBas moMoib npu 0OMOPOKEHHUHU.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkarbIBaHuE IIAPOBY.

e Urpa «I'OHKM CHEXKXHBIX KOMOB.

e Urpa «Kny0 neasHbpIX HHXXEHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «['oHKa c maibamm».

o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu rposeneHus scrader. [podunaktiuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipakmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ nmpeameraMu (MssyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcTtadeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHUS.
Hapoanbie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HM JIFOJIEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Humxuk»

o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»

o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Yexapna".

3- 4xaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopuﬂ: HpaBI/IJ'Ia TEXHHKHU 0e30MacHOCTU. 3HaucHUe Oera B )KM3HH YeJIOBEKa U KUBOTHBIX.
Hy‘{HII/IC JICTKOATJICTBI CTPAHBI, O6J'I8.CTI/I, IIKOJIBI.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kommekc OPY s ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHok».

o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH 1 NTaKm»

o Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «IIarHamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBanHbie
nsaTHamkuy. Urpa «Kpyrosele naTHamkm»



o Kowmmuiekc OPY B kos0HHE 10 oiHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Kpyroseie narHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Hrps1 ¢ msuom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O0€30IIaCHOCTHU IPU UTpe ¢ MIuoM. Pa3yunBaHue cUMTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommiiekc OPY ¢ manbmmu msiuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
o Kommiekec OPY ¢ 6onpmmvu msiaamu. Urpa «IlepedbpaceiBanme Msadar

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyqnii msuy.
o Kowmmiiekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Boi6eit Mstiu u3 kpyra». Urpa «3amumait
rOpoJ».
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I"onka msueii». Urpa «Ilomanu B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S yacos)
Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30MTACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh NPbITaTh.
Buael npskkoB. PazyunBaHue CUUTAIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «/leayiika — poxox».
e Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakmy.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpeDKKN.
e Kommiekc OPY. Urpa «Couika Ha ogHo# HOTe». Urpa «KTo nepBbiii?y.
Hrpb1 Masioii moaBu:kHOCTH (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTtenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpenieHHOe ABUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommiekc OPY mig npaBUuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneukor». Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.



3ara;u<1/1 U TIOCIIOBUIIEI O 3uMe. becena o 3akannBaHuM.
Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Urpa «CTpouM KpenocTb.

o Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKay.
o Urpa «Jlenum CHEroBHKa».

o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».

Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa dcradera. PazOnBaHue pa3HbIMH CIIOCOOAMH KOMAH/] Ha TPYIITIHI.
Ipaxmuyeckue 3ansamus:

e Ocradetnl «Ilepenan — canucky, «Msta cpeaaemy», «llapamrroTucTs», «Crakaika Mo
HoraMm», «Tadkay.

e Ocradera «Yennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Br130B HOMepoBY, «Jlopoxku», «lapuk
B JIOJKKE».

e Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6osbIioi Msta Biiepenu ceds», «Hutku
HaMaTbIBaTh, «llepenada msda B KooHHEY, «Iloe3my.

Hapoansbie urpsl (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi 1 JyXOBHasi UTPoBas KynbTypa. Opranuzanus u NpoBeACHUE UIp Ha
Mpa3JHUKaX.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

o PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa '"T'openku".
o PazyuuBanme HapoaHbIx urp. Urpa «'ycu - neGeam»
e PazyuuBanue HapoHbIx urp. Urpa « MoTanbuiuism
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu".

MaTtepuajbHO — TEXHHYECKOE 00ecneuyeHne NporpaMmabl. MAYH, CKaKaJIKu, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KAHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

Metoanueckoe ofecneyeHue NPOrpaMmMbl: UTPhI, 3cTaeThl, BecElble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUNTAIIKHU, 3aTaJIKH, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, MIOCIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHelMaINCTaMH, HApOIHbIE TIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMBI 1 METOALI

HpI/I pea3ani NporpaMmsbl UCIIOJIB3YHOTCA Pa3JIMYHBIC METO/IbI 06y‘ICHI/IHI



e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOIO MaTepuaa,

e HaNIAJHBIC: II0OKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpALUs HIUTFOCTPATUBHOIO MaTEpHUaIIa;

e MpaKTUYECKHE: apOOUPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe HA IIKOJIBHOM
CIIOPTHUBHOM IIIOIIAKe, ScTadeThl, COPEBHOBAHHMS, KOHKYPCHI.

IILIInanupyemMble pe3yjbTaThl 0CBOEHHUSI KypPca BHEYPOUYHOM 1eSITeJILHOCTH

JIMYHOCTHBIMU  pe3yJIbTaTaMHM [POrPaMMbl BHEYPOUHOM JACSATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBuxkHble Urpbl» sABiISEeTCS (POPMUPOBAHUE
CHEAYIOIIUX YMEHUN:

. LIEJIOCTHBIM, COLMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IV HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha ycnex B Y4eOHOM [JEesATENIbHOCTH U TOHHMAaHUE €ro
MPUYHH;

. CIIOCOOHOCTP K CAaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEHIHOM
NEeATENBHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE U B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIMIAX YBaXEHHUS U 100pOKEeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIH U COTIEPEKUBAHMUS;

. MPOSIBJIATh  TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH TTOCTABIICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOEHHE MOpPAIBHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXJIaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHME MOTHBAIMU JOCTMIKEHUS M TOTOBHOCTH K THPEOJOJICHUIO

TPYAHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpPaTerwWil  COBJIAJAHWSM  YMCHUS
MOOMIIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
o OCBOCHHE TIPABUII 3/I0POBOTO M OE301MaCHOT0 00pa3a KH3HH.
MeranpeaMeTHBIMU  pe3yJIbTaTaMH  NPOTPAMMBbl  BHEYPOUYHOH JICATENBHOCTH  TIO
CIIOPTHBHO-037I0POBUTEIILHOMY HarpaBlieHHI0 «[loIBWKHBIE UTph» sBiseTcs (popMuUpoBaHHE
CIIENYIONNX YHUBEPCAIBbHBIX Y4eOHbIX nericTBuit (YVY/):
1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHHS TUIAaHUPOBATh, PETYIMPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLICHUBATH CBOU
JICUCTBHS,

° TJIAaHUPOBAHUE OOIICH 1eNr U TyTH €€ TOCTHKCHHUS;

° pacripenenenue GyHKIMH U poJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelicHre KOHPIUKTOB;

° OCYILECTBJIECHNUE B3AMMHOI'O KOHTPOJIS;

° OIleHKa COOCTBEHHOTO TOBEJEHUS W  TIOBEJACHUS TNapTHEpa |
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° NPUHUMATh U COXPAHAThH YUeOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATh CBOM JCHCTBHS B COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHOM 3aJadeil U
YCIIOBUSIMU €€ peau3aliiu;

° YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIE IIpaBWja B IIJJAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

° aJICKBATHO BOCIIPUHHUMATDH NPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTENEH, TOBApHILEH,
pOIUTENEH U IPYTUX JIOJEH;

° pa3nuuaTth Cocod U pe3ynbTar AeHCTBHUS,

° BHOCHUTh HEOOXOJHUMBIC KOPPEKTUBBI B JICHCTBHE IOCIIE €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OILEHKM M Yy4€Ta XapakTepa CJIeNaHHbIX OIIMOOK, HCIOIb30BATh
MIPEJIOKEHUS ¥ OLEHKHU IS CO3aHUsI HOBOTO, 0OJiee COBEPIICHHOTO Pe3yJIbTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YY/[:
e 0OBIBATh HOBHIE 3HAHMS: HAXOIUTH JOTIOJTHUTEIbHYIO MH(DOPMAIIMIO IO
COJIEPAHUIO KypCa, MCIOJb3Ysl JOMOJHUTEIbHYIO JIUTEPATYpPy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;



e mepepabaTbIBaTh MOJYYCHHYIO HH(OPMALIUIO, JIENIaTh BHIBOJIBI,
e 1peoOpa3oBbIBATh HHPOPMALIMIO U3 OJHOW (POPMBI B IPYTYIO: MpeiaraTb
CBOM IIpaBUJIa UI'Pbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
® YCTAaHABJIMBATh IPUUYUHHO-CJIEJACTBEHHBIE CBSI3U.
3. Kommynuxamuenvte YY/I:
J B3alMOJICIICTBUE, OpUEHTAlUsl Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koomnepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPHI);
J aJIeKBaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA JUIsl PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX 33/1a4;
J JIOIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAHHUS Yy JIIOJIEH DPA3JIUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJ€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOM, U OPHEHTHUPOBATHCA Ha
MO3UILMIO TapTHEPA B OOILIEHNHU U B3aUMOIEHCTBUY;

L YUYUTBIBATE Pa3HbIC MHCHUA U CTPEMHUTLCA K KOOPAWHAIIUMU Pa3JIMYHBIX
MTO3UIIUHI B COTPYTHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3HIIHIO;

L JOTrOoBapuBaTbCA MW IIPHUXOJUTH K 06HI€My PCUICHUIO B COBMECTHOU
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallUW CTOJIKHOBCHHSA HMHTEPCCOB,

o COBMCCTHO JOO0TOBapuBAaThbCAd O IIpaBUJIax 06HI€HI/I$[ U TIOBCACHUA U

CJIeIOBATh UM;
. YYUTHCS BBITIOJHATH PA3JIMYHBIE POJIH B TPYIITIC.
0300posumenshble pe3yiomanvl RPOZPAMMbBL 6HEYPOUHOUL OCAMETbHOCHIU:
[lepBocTeNEHHBIM PE3yAbTATOM pEATH3aAlMK MPOTPAMMbl BHEYPOUHOUW JIESATEIHHOCTH
sBIseTCS (U3UYECKasi MOJATOTOBJICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI YPOBEHb PA3BUTHS )KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYaJIbHOE
pa3BuTue

o JIBUTATENIbHAS TIOJrOTOBJICHHOCTh KaK BAXKHBI KOMITOHEHT 3I0POBBS
yUaIuxcs;

. pa3BuTHE (U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

o OCBOEHHE MIPABUJI 3I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a )KH3HH,

o pa3BUTHE NICUXUICCKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o HIOBBIIIICHUE COIMATBHON M TPYJAOBOH aKTHBHOCTH;, ITUIAHHUPOBATH 3aHSATHUS

(bu3MYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME J[HSA, OPraHU30BBIBATh OTIBIX U JOCYr C
HCII0JIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3UYECKOM aKTUBHOCTH;
. OpPraHU30BBIBATH U MIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOBH>KHBIE UT'PbI;
o B3aumopeiicTBOBaTh €O CBEPCTHHKAMU [0 MpaBWIaM IIPOBEACHUS
MOJABIKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
MIPUMEHSTh KU3HEHHO BaXKHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKA U YMEHHS PA3IMYHBIMH CIIOCOOaMHU,
B Pa3JIMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUSX.
TpeGoBanus K 3HAHNUSIM U YMEHHUSAM, KOTOpPbIe J0JI5KHbI NIPHoOpecTH 00y4arommecs B
npoiecce peajgu3anuu
NMPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eATeJIbHOCTH
B xome peanmuzanus mporpaMMbl BHEYPOUHOW JAESTENBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
037I0pOBHUTEIHLHOMY HarpaBieHHI0 «[1oABMKHBIE UTPBI» 00yUYaIOUTHECs TOKHBI 3HATH:

L4 OCHOBBI HCTOPUH PA3BUTHUA TOABUKHLBIX UI'D B POCCI/II/I;

L4 neagarorudcCKuce, CI)I/I3I/IOJ'IOFI/I"ICCKI/Ie u IICUXOJIOTHYCCKHEC OCHOBBI
O6y‘leHI/I$[ JIBUTaTeIIbHBIM JEUCTBUSIM M BOCIIUTAHMS (I)I/ISI/ILIGCKI/IX Ka4dcCTB,

L4 BO3MOXHOCTH (I)OpMI/IpOBaHI/I}I HHAUBUAYAJIbHBIX YCPT CBOMCTB JIMYHOCTH
MOCPEACTBOM PCTYIAPHBIX 33.H$ITPII>1;

L4 WHAUBUOYAJIbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIA 3a PA3BUTHEM aJallITUBHBIX CBOICTB

OopraHusmMa, YKpCIJICHUA 3JO0POBbA U TOBBINICHUC (I)PBPI‘IGCKOI‘/’I IOATOTOBJICHHOCTH,



J MpaBUja JIMYHOH THTUEHbI, MPO(PHUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma W OKa3aHUs
JOBpaueOHOM MOMOIIN; BIMSIHUAE 30POBbS HAa YCHEIIHYIO YU€OHYIO IEATEIbHOCTD;
o 3HaYeHHE (QU3MUECKUX YIOPAKHEHUN MJIsI COXPAaHEHHS U YKPEIJICHUS
3J10pOBbS;
Jo15KHBI yMeTh:

L4 aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE IIOBEACHUE B 3KM3HCHHBIX CUTYyalluAX;

L OTBCYATH 3a CBOU IIOCTYIIKH

L4 OTCTanuBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3UIUIO B CUTYyallun BI)I60pa;

L4 TCXHHYCCKHU IIpaBHUJIbHO OCYIICCTBJIATDH JABUT'aTCIbHBIC I[Gf/iCTBI/I?I,

HCIIOJIB30BAaTh HUX B YCIIOBHUAX COpeBHOBaTeHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpraHru3aluun
COOCTBEHHOTO J0CYTa;

° IIpOBOAUTH CaMOCTOSATCIIbHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(bMBUYECKUX CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUHU OCAHKH U TEIOCIIOKEHUS;

° pa3pabaTrbeiBaTh WHAMBHUAYAJIbHBIM JABUTaTENbHBIN pEXUM, NOAOMpaATh U
IJIAaHUPOBATh PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

. yIOpaBisATh CBOUMHM SMOLMAMH, 3(()EKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATh CO
B3pOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMU, BJIAZICTH Ky.]'[BTypOﬁ O6I].[GHI/I$[;

. coOnroaaTh mpaBuiia 0€30MaCHOCTH W MPOQUIAKTUKH TpaBMaTh3Ma Ha

3aHATUSIX (U3UYECKUMHU YIPA)KHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYI0 MOMOIIL MpPU TpaBMax U
HECUACTHBIX ClIy4dasX,

° I10JIb30BATHCA COBpPEMECHHBIM CIIOPTHUBHBIM WHBCHTapeM u
000pyTOBaHUEM.

IV. TemaTuueckoe MIaHUPOBAHUE

1 - 2 kaacc
Ne II/TI| HammenoBanue | Tema zansTusi KoJu-Bo JIeKTPOHHbIE
pasaena (uudpossbIe)
9acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 Hrpei ¢c 6erom | Th. Urpa «Durypen. 1 Ou3KynbT. Ypa
2 6 4aCOB HUrpa «Bonku, 3alilibl, TUCHD). 1 hitps://www.fizkult-
3 Kommnexc OPY B nBrmxeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Munika Ha nporyske». Urpa «Y
MeJIBeNs BO O0py».




Hrpa «Btopoi nuiHuii.

5 Hrpa ««Durypson».
6 Hrpa «llInmku, xErynu, opexum».
7 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Mstd 1o momy». ®uskynsT. Ypa
8 ITepexatsr mstga. Kommieke OPY https://www.fizkult-
6 4acos ¢ Moo «Merguior. ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B nenb». Urpa
«beryHsl u Merarenu».
10 Hrpa «Ilepenaua Ms4a B
KosoHHax». Urpa «I oHka
Msuen».
11 Hrpa «Msu coceny».
12 Hrpa «IlonBuxHas 1eNb».
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpseiraromue Du3KynbT.Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «Y mouxa».Mrpa ura.ru/mobile same
«JIsarymara u uarmis».
15 Hrpa «3epkaioy.
16 Hrpa «Bpliie HOKKH OT 3eMJITN».
17 Hrps1 manoii Ou3KyabT. Ypa
NOJABUKHOCTH
Hrpa « ATBIIUHUCTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Hrpa «KpacHbIi, 3enEHBII.
5 yacos Hrpa «Iloe3ny.
19 Urpa «KomHa — TponuHKa —
KOUKN».
20 Hrpa «IloctpoeHue B mepeHTy».
21 HUrpa «KTo OpICTpee BcTaHET B
KpyI».
22 | 3umnumne 3a6aBb1 | 1rpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOBY. Ouskynet. Ypa
23 3 yaca Vrpa «Ms1 13 kpyra». https://www.fizkult-
24 Urpa «I"oHKa ¢ traitbamun. ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C IIpaBHIIaMH Ou3KyneT. Ypa

MpoBeeHns dcTader.




26 4 qaca Berosas sctaders. 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ mpeaMeraMu 1
(Msruamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHUCTUYECKOTO U
JTUHAMHUYECKOT'0 PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 Ou3KyneT. Ypa
HApPOJHBbIE HTPBI
30 5 yacoB HUrpa «3omoTsie BopoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «duwicHio 1 ura.ru/mobile game
32 HUrpa «3omoTeie BopoTa» 1
33 Urpa "Yexapmaa''. 1
3 -4 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema sansiTust Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
1/ pasnena (uuppoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
1. Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «HUenHok». 1 ®usKkynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 4acoB Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «PuiauH U NTaKm» 1
4, HUrpa «KpyroBelie NATHALLIKI 1
5. Hrpa «MHoOro Tpoux, XBaTUT 1
ZBOUX»
6. Hrpsoi ¢ mauom | Urpa «CBedn CTaBUTH» 1 Ou3KynbT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii Msa». 1
9. HUrpa «3ammmaii ropom». 1
10. Urpa «Ilonanu B nenby. 1




11. Hrpsi ¢ Hrpa «lemymika — poxkoK». ®uskynsT.Ypa
NPBIKKAMH

5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku u Ko, ura.ru/mobile game
13. HUrpa «llepecenenue JArymex».
14. HUrpa «bopb0a 3a mpbDKKIY.
15. Hrpa «KTo niepBoIii?».
16.| Hrpsl majoi Hrpa «Ilepemena mect». ®uskynbT. Ypa

MOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB I/Irpa ((3aHpeHIeHHOC JBUKCHUC). ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCS».
19. Urpa «Komneuxo».
20. Urpa «Kpackmy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «Ctpoum KpemnocTb. Ou3KyneT. Ypa

3 yaca

https://www.fizkult-

23. Urpa «Metkuii cTpenoxy. ura.ru/mobile game
24. Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.
25. Acradersl Ocraders! «llepenan — caguce» Ou3KyneT. Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka 1o HoraMm». ura.ru/mobile game
27. Ocradera «Bb130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «Yennounsiit 6er», «Ilo

OCIIOYKE.




29. Ocradera «Benepko ¢ BOm0it»,

«HuTKM HaMaThIBAThHY.
30. Ocradera «KaTtu 6onpiIoil Mau

BIIEpeN CeOs».
31. Hapoausie Urpa «"ycu - nebeamu» Ou3KynbT. Ypa

UIPbI
https://www.fizkult-

32. 4 yaca Hrpa "Topenku". ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoTambIuIbny
34. Urpa "Mumenn".
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