
Утверждаю:
Директор школы МБОУ СОШ №19 Е.А.Четырева

Десятидневное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: первый
сезон :весна-лето
Возрастная категория: 7-10 лет
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о 43

S
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ф ф 
i i

Энергети 
ческая ценность, 

ккал_
7.

№
Рецепта

Прием пищи,наименование блюда Масса порции, Химкйеский состав

1.

54-5К-2020
54-Згн-2020

Пром.
Пром. 

54-19з-2020

54-4с-2020
54-4г-2020

54-18м-2020

2. 3.
Б_____

4.______
Завтрак

ж
5.

У
6.

1
5

Каша вязкая молочная рисовая
Чай с молоком

Хлеб в ассортимерте 
Масло сливочное (порционно)

Итого Завтрак

Рассольник Ленинградский

210
200

30
10

200
150
100
200
60

7,3
0,2

2 
0

9,5

Обед
4,7
8,2
12

1(>7 44,2
6,6

216
125.11 ф

1
21.
8.:
19, 4

6.2
6.9
12.5
V 
0.7

11,9 
0

62,7

13,6
35.9
1.9
9

2,8
43,65

58.7
74,8

474,61

129.4
238,9
210.2

0195ФруктПром.

40
117,4 
186,45

Каша гречневая рассыпчатая
Бефстроганов______

Чай с лимоном и сахаром 
Хлеб в ассортиментеПром.



Утверждаю:
Директор школы МБОУ СОШ №19 Е.А.Четырева

День: второй

№ Прием пищи,наименование блюда Масса порции,

Рецепта

1.
2. 1 3._______

54-13-2020 Сыр твердый сортов в нарезке 15 “

54-1O-2020 Омлет натуральный 150

54-2гн-2020 Чай с сахаром___________200

54-193-2020 Масло сливочное (порционно) 10

Пром. Хлеб в ассортимерте 30

54-10в-2020 Булочка школьная_________ 60

Итого Завтрак__________

Хлеб в ассортименте 60

54-163-2020 Винегрет с раст.маслом______ 80

116-20IX Суп картофельный 200

54-6Г-2020 Рис отварной___________ 150

54-1 lp-2O2O 
54-21 хн-2020

Рыба тушеная в томате с овощами 70

Кисель 200

_______ Итого Обед___________

Итого за день

Химический состав
_ £ ° "3 —Энерге^ g-g_s

ческая ценность^ 5

ш 1 У ккал^ 5 2 w

5. 1 6 _ ___________

>ду 
г 

: К 
ci 

гея 
К

Завтрак

3,5 ________ 4,4
19.3

0,2 0__

0_________
2

_________8,2
0.4

4.7 4,5 _
— 23,1 ________ 36,8

Обед
4________ 0.7

7 ">_____ 0,9________
4.7 6,1_

3,6 5,4_

”11.3 7,9_

~ 0,1________ 0.1

24^6 1 27Л

О 
3.1 
6.4

11.9
32,3
53,7

73,8

53,7 g = х
237,3g- g g>

40 1 g
---------r

74,8 = =
58.7'| | j
188g? g

652,5 g = ®

c 4 1
117,4 g "g
89,5 | 2 г
80,6 г. i >

208,72 г 5
103 jg 1
60 2 о "1 

о 2
----------

659.2 2 I 
---------- - *

0________.
47,7

0
64.2_________

0 ~

_______ 127.5_________

__________ 0 5
__________ 0

0 2
1311,7 -г

я и туш
ены

м



День.третий
Утверждаю:

№
Рецепта

Прием пищи,наименование блюда Масса порции, 
г

Химический состав Энергети 
ческая ценность, 

ккалБ Ж У
_______ 1. 2. 3. 4. Г" 5. 6. 7.
___________________________________ ______________________ Завтрак

34-Юк-2020 Каша вязкая молочная овсяная 200 8,8 12.8 40.1 285
54-21 гн-2020 __________Какао с молоком______ 200 4.7 4.3 12.4 125,11

54-13-2020 Сыр твердый сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0 53.7
Пром. Хлеб в ассортимерте 30 2 0.4 1 1.9 58,7

54-19з-2020 Масло сливочное(порционно) 10 0 8.2 0 74,8

Итого Завтрак 19 30,1 64,4 597.31
________________________ _____________________________ Обед

11ром. Хлеб в ассортименте 60 4 0,7 2,8 1 17.454-7з-2020 Салат из белокочанной капусты 80 I 6.1 5.8 108.754-8с-2020 Суп картофельный с горохом 200 6,7 4,6 16.3 133,1
54-1Г-2020 Макароны отварные 150 5,3 5,5 32,8 202
54-5м-2020 Котлета из курицы 75 14,3 3.3 10 127,1

54-Зсоус-2020 Соус красный основной 
Напиток из шиповника

33
200

1.6
1,3

1,4 
0

4,4
19,6

__________ 24__________
80

—

Итого Обед 34,2 21,6 91,7 792.3

—

—------------------------------- -------------- ------- 0

0 0 0
__________ 0__________  

0
Итого за день 53,2 51,7 156,1 _______ 1389,61



День четвертый
Утверждаю:

Директор школы МБОУ СОШ №19 Е.А.Четырсгва
Энергети 

ческая ценность,№ Прием пищи,наименование блюда Масса порции, Химический соста в

Рецепта
________ Б__________  

4.

Ж У ккал

1.

Пром. 
54-13к-2020 
54-6гн-2020

2 3.
5 ~~г___________6._____________ __________7. _________

Хлеб в ассортимерте________
Каша вязкая молочная пшенная

Кофейный напиток_________
р.1П твеплый сортов в нарезке

30 
200 
200

15

_______ Завтрак 
2 

8J
________ 0,3________

3,5

0,4
10.8
0.1__________
4,4_________

11;9
38.5

____________ 7,2____________
____________ 0____________

58,7
________ 283.4________
________ 155,2________
_________ 53,7_________

54- I3-2U2U 
54-193-2020

Пром.
54-1 с-2020
54-11 г-2020

Масло сливочное (порционно)

_______ Итого Завтрак_________

Хлеб в ассортименте________
Щи из свеж.капусты со сметаной

Пюре_______________

10

60
200
150

0

________13,9
_________ Обед
_________4_________

4,6________
8.2_______ _
38 6

8,2

_________23,9_________

0.7
6,1_________

_________ 6,9_________
2.8

0

___________ 57,6__________

2.8
____________ 5.7____________
____________35,9___________

1.4

________ 625,8________

Й7Л

96.1
145,8
123.9

54-21м 2020 
54-2гн-2020

54-Зсоус-2020

курина отв.____________
Чай с сахаром _______ __

Соус красный основной

200

33

Ш2

1.6

0

L4

6.4

4,4

__________40__________

24

_________ Итого Обед____________ 723 57,2 17,9 ~ 56,6 ~ 547,2

________ Итого за день__________

0
_______ 71,1_______

0 
________ 41.8________

0
___________ 114,2__________

__________ 0__________
0
0

_________ 1173_________



День: пятый
Утверждаю:

школы МБОУ СОШ №19 Е.А.Четырева

№
Рецепта

Прием пищи,наименование блюда Масса порции, 
г

Химический состав Энергети 
ческая ценность,

Б Ж У ккал

1 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Завтрак

54-10в-2(Р0 Булочка школьная 60 4.7 4.5 32.3 188

Хлеб в ассортимерте 30 2 0.4 11.9 58.7

54-9гн-2020 Чай с сахаром 200 0.2 0 __________ 6.4____________ 40

54-4о-2020 Каша гречневая мол. 200 19 26.6 ____________ 2,9____________184.4

54-13-2020 Сыр твердый сортов в нарезке 15 3.5 4.4 ____________ 0____________53,7

54-19з-э020 Масло сливочное (порционно) 10 0 8.2 0 74.8

Итого Завтрак 29,4 44.1 53.5 599.6

Обед

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4 0.7 ____________2,8____________1 17.4

54-2с-2020 Борт с капустой м картофелем со 
сметаной

200 4.7 6.1 10.1 1 14,3

54-1 Ям-2020 Бефстроганов 100 12 12,5 ___________ 1,9____________ 210,2

54-2хн-2020 Компот из сухофруктов 200 1 0,1 15.6 196,38

54-4г-2020 
Пром.

Каша гречневая рассыпчатая 
Фрукт

150
195

8.2
3

6.9
0

35.9
__________ 43,65___________

2э8.9
186.45

Итого Обед 32,9 26,3 109.95 1063.63

__________ Итого за день__________

—

б

62,3

б~"

________ 70,4_________
0 

__________ 163.45__________

__________ 0__________
0

1663,23



День восьмой
Утверждаю:

Директор школы МБОУ СОШ №19 Е.А.Четыр
Энергети 

ческая ценность, 

ккал

№
Рецепта

Прием пищи,наименование блюда Масса порции, 
г

Химический состав

Б Ж У

1. 2. 3. 4. 5. 6. __________ 7.__________

Завтрак ______

1X3-2011 Каша вязкая молочная пшенная 250 10,4 14.6 ___________ 46,9___________360

54-6к-2020 Какао с молоком 200 4.7 4.3 ОО.янв 125.1 1

54-13-2020 Сыр твердый сортов в нарезке 15 3.5 4,4 0____________53,7

Хлеб в ассортимерте 30 2 0,4 1 1.9 _________ 58,7_________

54-19з-2020 Масло сливочное (порционно) 10 0 8,2 0 _________ 74.8_________

Итого Завтрак 20,6 31,9 27.фев 672,31

Обед

Хлеб в ассортименте 60 4 0.7 ___________2.8____________1 17,4

157 Горошек зел. 105 3 3.8 ____________5,3____________ 33.5

116-2018 Суп картофельный 200 4,7 6,1 ____________ 10.1____________80,6

54-1 г-2020 Макароны отварные 150 5.3 5.5 32.8 202

54-5.М-2020 Котлета из курины 75 3.3 ____________ 10____________ 127,1

54-1 соус-2020 Соус сметанный 33 0.7 4,2 1.6___________ 3 1,63

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 40

Итого Обед 17-янв 23,6 69 632.23

— ■----------- ---------------------

—

0

0 0 0 0

Итого за день 23.янв 55.5 06. май 1304.54



День: седьмой

№ 
Рецепта

1.

Прием пищи,наименование блюда

__________2.___________________

Масса порции, 
г

3._______

Чай с лимоном и сахаром______ 200
54-Згн-2020 ~ 30

150
10
15

Пром.
54-10-2020 ”

54-193-2020

Хлеб в ассортимерте________
Омлет натуральный_________

Масло сливочное (порционно)

54-13-2020
54-I0B-2020-

54-8С-2020
54-6Г-2020
54-2,м-2020

Пром.
54-21хн-2020

Сыр твердыи сортов в
Булочка школьная

Итого Завтрак__________

Суп картофельный с горохом
Рис отварной___________

~ Гуля ш_______________
Хлеб в ассортименте________

Кисель______________

60

200
150
80
60
200

Про Nt_____
54-10В-2020

Фрукт___________
Булочка школьная_________

Итого Обед___________

60

—

Утверждаю:
Директор школы МБОУ СОШ №19 Е.А.Четыре

Химический состав
Энергети |

ческая ценность, |

ккал_________

7.________Б________ 1

ТГ
_________ Ж___________

5.

У______________
__________ 6._______________

Завтрак
0 0J

б’6 ~г То________ J

2 ______ _________0.4__________
19.3
8,2
4,4 ~

4,5
36,9 |

___________ 11.9___________
3J

_____ 58. /_________ 1
2373

12,7________
0_________

0 ~

0

_________74,8________J
533

3,5________
4,7 ~

23,1 _

32,3
53,9

_________ 188________J
652,5 1

Обед_____

6/7
________ 3.6

13.5________
4_________

“ 4Л
_________ 5,4_________  

13-5 
0.7

163
___________ 36,4___________  

3-1
2,8
14.8 ~

133.1 1
________ 208.7_______ J

188.9 ~ i

117.4 |
60 ______ J

0.1________
3

________4,7________

35,6 ~

" 0
_________ 4,5_________

28.8

43,65 _________
___________ 32,3___________

149,35

186.45 ।
_________ 188_______ J

1082,55 ~



День: шестой

№
Рецепта

Прием пищи,наименование блюда

2'

Кофейный напиток

Ласса порции, 
г

Г”
1.

200

Пром.______
54-13-2020

Хлеб в ассортимерте_________ 30
15

каша "ДРУЖБА"______200

54-193-2020~~ Масло сливочное (порционно) 10

Пром-

Итого Завтрак__________

Хлеб в ассортименте________
60 ~

54-4с-2020 Рассольник Ленинградский______ ~ 200
200
200 ~~~

80

54-11 м-2020

54-7з-2020

Плов______________ _
Чай с лимоном и сахаром 

Салат из белокочанной капусты

---------- - -

_____ Итого Обед___________

Итого за день_________

~ 740

Утверждаю:
Директор школь. МБОУ СОШ №19 Е.А.Четыре

------------------------- Химический состав
Энергети 1

ческая ценность, 1
ккал_________

7. 1_______ Б_________ I
4? |

_________Ж__________ 1
5. |

___________ У______________
6. Г

Завтрак
0,1
0.4
4,4
11.6
8,2

24,7 1

72
155.2 ___ j

0.3__________
2 ______

3,5
8.3 
0

14.1 ~

11.9___________
0 ~

37.5

________ 58,7________ J
53 7 ~1
288_______ 2|

0____________

56.6

________ 74,8________ J

________ 630,4 |

________ Обед
4 0.7

2,8 ~~ И 7,4________ ]

4.7
15,2

1_________
i

6.2 ~~

15,4
0
6J

13.6
38.6 ~~

9
5'8

~~ 129.4 |
________ 354,4 1

40
________ 108,7________J

25,9

________ 0________
! 40

28,4

0
__________ 53.1

69,8 ~~

0
126.4

749,9 "I

0 1

: ° -А

; 1380.3 |



День: девятый

№
Рецепта

1.

Прием пищи,наименование блюда

_________ 2._____.____ L

\4acca порции, 
г

3.

Yn₽R r ассоптимерте 30
Пром.______

54-5к-9020 Каша вязкая молочная рисовая------- 210

54-13-2020 
379-2011

Сыр твердый сортов в нарезке-------
Кофейный нанток_________

15
200

54-193-2020 ~ Масло сливочное (порционно]-----
10 ~

Итого Завтрак________

Пром.
У пеб в ассортименте _ 60

60
54-10в-2020 Булочка школьная__________

200
54-2с-2020

54-11 г-2020

Борт с капустой и картофелем со 
сметаной______________

Картофельное пюре________
тефтели с рисом

150
60 ~~

54-1 Ям-2020 
54-Зсоус-2020

Пром.

Соус красный основной 
Напиток из шиповника______

Фрукт______________

I Итого Обед___________

Итого за день_________

33
200
195

Утверждаю:
директор школы МБОУ СОШ №19 Е.А.Четыре

Химический состав

ва' с
Энергети 

ческая ценность,

Б________ I
Г |

_________Ж__________L
5. I

___________ У______________
__________ 6._______________ ________ 1_________

Завтрак
2

10.4________
3.5_________

0,4___________
I4-6
4Л _
0.1

' 11.9 "

46.9 
0 

7,2___________

________ 58,7_________
216 ~~

53.7
________ 155,2________

0________I
16,2 |

Обед

_________ 8,2 Т

27,7 |

0______
58,8

"’Т

_________74,8_________
558.4

H7J
4 __ 0,7__________

" 32J 188 ______
4.7________
4.7

3,1 ~~

12
1.6
1,3________

^^3________

32,8

0 ~~
49 ~

4.5
6J

<ГГ”

10.1

19.8

114,3

_________145,8________

12.5
гг-

0
0

31,3 ~~

0 ~
59 ~~

1.9___________
“ 4,4 ~

19.6 
43.65

134,55

“____________ 0___________
“ 193.35

________ 24.36________
__________80__________
________186,45________

1 989,91

0
_________ 0__________

“ 1548.31________



День Десятый

Масса порции, 
г

3.

30 Т

200
200

Утверждаю:
Директор школы МБОУ СОШ №19 Е.А.Четыре

Химический состав

ва (М/

Энергети |

ческая ценность,
№ 

Рецепта

1.

Пром.
54-6к-2О2О 
54-2гн-2020

Прием пищи,наименование блюда

_______________2.___________________

~ Хлеб в ассортимерте
каша "ДРУЖБА_______ _____

Чай с сахаром___________

________ Б_________1
4. |

Завтрак
2

83
0.2

_________Ж__________ 1
5. |

0,4
11.6 

_______ 0___________

8^

______У____________
__________ 6._______________

",9 
37‘5 
6.4___________

о-

7.

58.7 I

288 1
_________ 40_______ П

_________74.8 "1

54-193-2020 ~ 
54-10в-2020~~~

Пром.
54-2ХН-2020

54-1 с-2020

Масло сливочное (порционно) _

Итого Завтрак___________________

Хлеб в ассортименте
Компот из сухофруктов______

Щи из свеж .капусты со сметаной

10
60

60 
200 
200
50

0________ _
4,7

15,2___________
_________Обед

4 ~

1
4‘6
1.55

_________ 4,5_________
24,7______________

0,7
0,1 ~

6,1
4.2

88,1
32,3__________ _

2.8
15,6___________
5.7
3.5

461,5 П

Н7Д 
________ 196,38________  

96.1
58 

________ 354.4________

54-1 1 м-2020_

Свекла отвар.с сыром 
______ Плов_______________ 200 ________15,2 _________ 15,4_________ 38,6__________

--------- -------------

Итого Обед_____________________
26,35__________ 26,5______________66,2 ________822,28_______

—

0_____________
41,55

0________________
51,2_____________

0
154,3

_______ ________

0_________ _______
0
0________________

”_______ 1283,78

Итого за день_________________


