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[/

YTBEpXAalo: -~
[OvpexTop wkonsl MBOY COLL Ne19 E.A.MetbipeBa
[ecatuaHeBHOE MEHIO M NULEBAA LEHHOCTbL NpUrotosnsemsbix 6nioa
[leHb: nepBbii
CEe30H : OCEHHEe- 3UMHUM
BospacTHan kaTteropua: 12-18 net
12|Npuem nuwu,HaumeHoBaHue 6nloga |Macca | Xumuueckwii cocras ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa JHepretu
Peuenta nopumu, Yeckan
r UEHHOCTb,
b Bl E Ca Mg Fe KKan
1. 2, 3. 4. 5: 6. 7 8. 9. 10. 11, 12. 13. 14. 15.
3aBrpax
210|OmMnet HaTypaibHBIH 116 10,78 192 2,04 0,08 0,02 251 79,72 174,6 12,48 2,04 224
382|Kakao ¢ Monokom 200 3,67 2,6 25,09 0,026 0,38 9,5 127,99 117,86 17,99 0,64 118,6
426|Bynouka ¢ noBHAIOM 50 33 7,18 20,56 0,08 0,02 10,65 38,4 14,1 0,7 160
TP Xneb nuieHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13.2 0,44 74,08
15| Coip nopu.(Poccuiickuii) 30 4,64 295 0,05 0,07 26 0,05 88 50 3.5 0,1 108
WUroro 3asTpak 25,55 32,33 67,01 0,276 0,49 286,5 0,57 315,56 415,66 61,27 3,92 684,68
O6ep
101|Cyn xapTodenbHsIi ¢ kpynoi 300 1,97 2,11 2423 0,09 8,15 53,4 55,96 22,78 0,88 85,75
244(IInoB W3 OTBApHOW rOBAAHHEI 200 15,3 14,33 24,38 0,04 0,26 21,69 155,68 32 215 297
349|Komnot u3 cMecH Cyxo(hpyKkToB 200 1,16 0,3 4726 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 132,8
P Xneb nueHndHbIH 60 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 46 174 6,6 0,22 40,54
82 DpyKT 74,8 0,4 0,4 9,8 0,03 7 0,2 16,1 11 9 2,21 74,8
0
45 Canat U3 CB.KanycTbl 50 0,66 1,6 31 0,01 9,4 14,4 0,29 14,15 0,25 29,8
Wroro Obeg 21,07 19,54 118,43 0,21 25,61 0 0,66 116,03 286,33 117,53 6,67 660,69
0
0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wrtoro 3a peHb 46,62 51,87 185,44 0,486 26,1 286,5 1,23 431,59 701,99 178,8 # 1345,37




AeHob: BTOpOM

AupekTop wkonsl MEOY COLL Ne19 :

YTBEpXKAalo:

Ne Npuem nuwm, Haumenosanue 6nopa |Macca nopumK, r | Xummuueckuii cocras Butamumbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa
Peuenra
b K y Bl C A E Ca P Mg
1 2. 3. 4 5 6. 7 8. 9. 10. 11. 12. 13,
3aBTpak
SLTANE» pucoBas 200 8,25 5155 49,14 580,27 14,94 79,38 27,89 0,6 251
_m_ﬁvﬁ nopu.(Poccuiickuit) 30 4,64 2,95 0,05 0,07 26 0,05 88 50 35 0,1 108
w.\o_:m:.:.nox KO(EHHbIi Ha MOJIOKe 200 6,4 2,67 29,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 24 100,6
_’ 14 _Zwouo CIIHBOYHOE NOpII. 10 0,2 7.2 0,13 40 0,1 2,4 3 66
Ip Xne6 numeHnYHbIH 40 3,16 0,4 1232 0,04 0,52 92 34,8 13,2 0,44 81,08
Wroro 3aerpak 22,65 18,77 90,79 580,39 1,54 66 0,67 273,21 299,18 73,92 _‘w.mh 606,68
Ob6eg
838|11Tu 3 cB.kamycTs! M Kaprodenem 300 1,8 4,98 8,13 0,08 18,48 2,38 33,98 47,43 222 0,83 89,75
302(Kaua rpegnesas 100 5,93 2:73 26,56 0,13 9.73 140 93,33 3,34 162,5
2991 Priba Tymenas 100 9,76 4,95 3,8 0,05 373 5,82 38,42 162,19 48,53 0,85 151
349|Kowmmior kyparu 200 1,16 0,3 47,26 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 132,8
IP Xne6 numeHHqHbIH 60 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 40,54
82 GpyKT 170 0,4 0,4 9,8 0,03 7 0,2 16,1 11 9 2,21 74,8
0
i 157 Kykypysa 105 3 3,8 5,3 0,08 2 19 0,25 19,1 57,1 18,9 0,64 67
420 COYyC TOMaTHbIi ¢ oBoLaMK 30 0,37 2,2 48,6 0,005 0,54 11,5 3,57 6,67 1,4 0,14 27,36
WUroro O6ep, 24 19,56 # 0,415 32,55 36,32 3,29 131,34 487,79 # 9,19 745,75
— 0
0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUroro 3a genn 46,65 38,33 249,9 580,805 34,09 # 3,96 404,55 786,97 # # 1352,43




YTBepxaaio:

AvpexTtop wkons MEOY COLL Ne19 E.AMeTbipesa
Dens:tpernii
Ne Npuem nuwm,Haumenosanne 6niopga |Macca XuMuueckwmii cocras Butamuubi (mr) ViMHepanobHbie Bewecrsa SHepreth
Peuenra nopumm, r yeckana
UEeHHOCTD,
B Bl Ca P Mg Fe KKan
1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12 13, 14, 15.
3aBTpak
183|Kauwa sxunkas Monounas 200 6 24 6,8 1,16 1,8 24 144 98 32 295
3 I'PEYHEBOH rpymmEl 0
14|Macno cnusoynoe 10 0,2 7.2 0,13 40 0,1 24 3 66
378|Yait ¢ Monokom 200, 1,6 1.3 11,5 0,02 0,3 9,5 59,1 459 10,5 0,87 81
1P Xne6 niennyHbIH 40 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 92 34,8 13.2 0,44 81,08
[ Wroro 3aetpak _ 10,96 11,3 37,75 1,22 0,3 49,5 2,42 94,7 2277 121.7 4,51 523,08
Ob6ep
111|Cyn ¢ MaKapoH. u3nenesmu 300 2,98 2,83 15,7 0,04 0,95 0,33 34,5 203,25 15,75 0,55 117
288|IItuuna (xypuia OTBapHasi) 100 21.67 13,33 0,04 20 0,17, 40 143,33 20 2 328
312|ITope kapToensHoe 200 2,18 6 16,6 0,03 16,2 0,83 56,85 44,63 21,45 1,73 137,3
350|Kucens 200 0,07 0,04 23,03 0,004 1,8 10,1 0,032 2,34 0,06 37,476
TNH Canat u3 mopkosu 100 1,2 6,1 11,2 0,05 3.1 3.9 24,4 49,5 34 0,64 104
Iip Xne6 nueHnyHIi 60 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22 40,54
82 pyxr [ 230 0,4 0,4 9,8 0,03 7 0,2 16,1 11 9 2,21 101,2
0
0
WUroro O6ep 30,08 28,9 85,99 0,214 29,05 20 5,69 186,55 469,142 109,14 7,41 865,516
— —
0
0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTtoro 3a nenn 41,04 40,2 123,74 1,434 29,35 69,5 8,11 281,25 696,842 230,84 # 1388,596




()t

b )
Ne19 E.A.YeTbipeBa

Aetib YeTBepTLIN

Ne MNpuem MUK, HAUMEHOBaHME 6nioga |Macca Xummuueckmii cocras ButamuHb (mr) MuHepansHbie Bewectsa 3Hepreth
Peuyenra nopuum, r yeckas
UEHHOCTb,
b bad y Bl C A E Ca P Mg Fe KKan
1. 2: 3 4. 5. 6. Z 8. 9 10. 11, 12, 13, 14. 15.
3asTpak
173|Kawa Bsasxas Monounas M3 MIIEHHYHO} 200/10 8,64 11,06 44,32 0,14 0,96 54,8 146,77 221.3 44,33 2,34 352
KpYIbI C Macjiom
382|Kaxao ¢ Mosnokom 200 3,67 2,6 25,09 0,026 0,38 D5, 127,99 117,86 17,99 0,64 118,6
14|Macno ciusounoe 10 0,2 7 0,13 40 0,1 2,4 3 66
P TQ& TUEHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 92 34,8 13,2 0,44 81,08
426|Bynouxa ¢ moumiom 50, 33 7,18 20,56 0,08 0,02 10,65 384 14,1 0,7 160
Wroro 3asrpak 18,97 28,44 # 0,286 1,36 104,3 0,62 297,01 415,36 89,62 4,12 777,68
Obeg
96| PaccossHuk mo Jlenunrpancku 300 2,9 52 15,58 0,15 14,3 2,43 16,55 34,95 28 1,03 107,25
I i lopowex sen. 105 3 3,8 53 0,08 2 19 0,25 19,1 57,1 18,9 0,64 67
2843anekanta KapT.C OTB.MACOM 210 16,64 20,89 19,8 0,25 20 42,45 5,76 106,15 3,83 353,55
349|Komnior u3 cmecu CYX0(pyKTOB 1,16 0,3 47,26 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 132,8
ImP Xneb MueHnYHbIH 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 40,54
0
i [
0
WUtoro O6eg 25,28 30,39 97,6 0,52 17,1 39 3,14 88,54 161,21 # 6,68 701,14
e T
— m — [ 1—— 0
0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Uroro 3a genb 44,25 58,83 # 0,806 18,46 143,3 3,76 385,55 576,57 # 10,8 1478,82




Aenb: narbidi

Aq
P

/2

Ne Mpuem MUK, HaumeHoBaHKe 6niopa |Macca nopumu, r IXuminueckmsi cocras Buramunb (mr) Munepanbhbie Beujecrea
Peuenra
3 X y BI C A Ca P Mg
1. 2. 3. 4. 5, 6. 7. 8 9. 10. 11. 12. 13.
3aBrpak
181/Kamwa Bs3xas MOJIOUHAT 3 MaHHOM Kpympr 200/10 6,11 10,72 42,36 0,08 1,17 18 131,67 115,19 20,3 0,48 225
C Maciom
379|Hanutok KO(eHHEI Ha MOJIOke 200 6,4 2,67 292 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4 100,6
14|Macno CIMBOYHOE nopiy, 10 0,2 7.2 0,13 40 0,1 24 3 66
ITP X1e6 nmennympi 40 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44 81,08
209| STitno OTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 0,03 100 24 22 76,8 4,8 1 63
= T R ]/]a/]]] 0
Wroro 3asrpak 20,95 25,59 91,29 0,18 2,64 158 # 323,94 361,79 67,63 4,32 535,68
O6ep
82|Bopu ¢ kamycrog i Kaprogernem 300 1,8 4,92 10,9 0,04 8,75 49,7 54,6 26,1 1,22 103,75
304|Puc orBapron 150 0,36 0,53 3,6 0,003 27 0,6 0,135 6,09 1,62 0,06 209,7
288|TItuua (kypuua OTBapHas) 100 21,67 13,33 0,04 20 0,17 40 143,33 20 2 206
349|Komnor kypary 200 1,16 0,3 47,26 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 132,8
I1P Xneb nwennynpy 60 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 40,54
82 PpykT 230 0,4 0,4 9,8 0,03 7 0,2 16,1 11 9 2,21 101,2
0
45 Canar us CB.Kanycrol 50 0,66 1,6 3,1 0,01 9,4 14,4 0,29 14,15 0,25 29,8
WUroro O6ep 27,63 21,28 84,32 0,163 25,95 47 1,43 130,775 278,71 # 6,92 823,79
0
0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Uroro 3a gens 48,58 46,87 # 0,343 28,59 205 # 454,715 640,5 1781 # 1359,47




Yreepxaaio:
AupekTop wkonsl MBOY COLLI No19

( £

E.A.MeTbipesa

Ne Npuem nuwm, HaumeHosanue 6niopa |Macca nopumm, | Xumuueckuii cocras ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie Beujecrsa SHepretn
Peuenra r yeckan
LUEeHHOCTb,
b Yy Bl Ca Mg Fe KKan
1 2. 3: 4. 5 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12. 13. 14. 15.
3asTpaK
174|Kawa Bsi3kas MonoyHas u3 AYHEBOH KpYIBI 210 7.23 3,73 49,05 49,05 0,96 14,8 159,94 238,51 36,46 0,95 259
C MacJioMm
14/Macno cnurounoe nopiI. 10 0,2 7,2 0,13 40 0,1 2,4 3 66
378|Yaii ¢ Mmonoxom 200 1,6 1,3 11,5 0,02 0,3 9.5 59,1 45,9 10,5 0,87 81
Ip X1ne6 nueHnyHbIH 40 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 92 34,8 13,2 0,44 81,08
15(Cnip nopu.(Poccuiickuit) 30 4,64 2,95 0,05 0,07 26 0,05 88 50 35 0,1 108
WUroro 3aBTpak 16,83 15,58 80 49,16 1,33 90,3 0,67 318,64 372,21 63,66 2,36 595,08
O6eg
119|Cyn ropoxoBsiii 300 75 48 15,9 0,29 1 1 53 95,4 37 2,67 552,2
321|Kanycra TymeHas B Tomate ¢ OBOIIAMH 200 3,44 5,39 15,7, 0,04 28,6 1,34 562,7 344 92,4 66,9 75,1
246|T'ynsu U3 OTB roBSAMHEL 100 13,36 14,08 327 0,01 1.2 0,47 23,6 117,03 20,27 2 164
82 bpyKT 200 0,4 0,4 9,8 0,03 7 0,2 16,1 14 9 2,21 88
350(Kucens 200 0,07 0,04 23,03 0,004 1,8 10,1 0,032 2,34 0,06 41
P Xne6 neHnyHbIH 60 2,24 0,44 19,76 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24 85,68
0
0
WUroro Obeg 27,01 68,35 87,46 0,414 39,6 1,34 2,03 674,7 300,262 # # 1005,98
0
0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUroro 3a pewb 43,84 83,93 # 49,574 40,93 91,64 2,7 993,34 672,472 # # 1601,06




AeHb: ceabmoii

Ne Npuem NUWK, HaumeHoBaHKe 6mopa |Macca nopumy, r | Xumsueckuii cocras Butamumel (mr) Munepanbhbie BeuwecTBa
Peuenra
[ b y Bl C E Ca P Mg
1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. a7, 12. 13.
3aBTpak
210/Omner HaTypabHbi 116 10,78 19,2 2,04 0,08 0,02 251 79,72 174,6 12,48 2,04 224
382|Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,67 2,6 25,09 0,026 0,38 9,5 127,99 117,86 17,99 0,64 118,6
426|Bynouka ¢ TIOBHIJIOM 50 33 7,18 20,56 0,08 0,02 10,65 38,4 14,1 07 160
14/Maco CITHBOYHOE mopiy,. 10 0.2 7.2 0,13 40 0,1 24 3 66
P Xne6 nmennunpy 40 3,16 0,4 12,32 0,04 0,52 92 34,8 13,2 0,44 74,08
0
Wroro 3aerpak 21,11 36,58 60,14 0,226 0,42 300,5 0,62 229,96 368,66 S277 3,82 642,68
O6ep,
140|Cyn pri6usi; 300 8,45 8,28 13,13 0,011 6,88 15 0,88 31,65 1757 46,05 1,25 307,281
21 Canar ns MOpPKOBM 100 1.2 6,1 11,2 0,05 3,1 3,9 24,4 49,5 34 0,64 104
312(TTrope KapTroenprnoe 200 2,18 6 16,6 0,03 16,2 0,83 56,85 44,63 21,45 1.73 137,3
349|Komnor us CMECH cyxodp. 200 1,16 0,3 47,26 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 135,54
IP Xne6 numennypp; 20 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 40,54
299y Pri6a Tymenag 100 9,76 4,95 38 0,05 3,73 5,82 38,42 162,19 4853 0,85 151
82 $pyKT 200 0,4 0,4 9,8 0,03 7 0,2 16,1 11 9 2,21 74,8
0
420 COyC TOMaTHbIN ¢ 0BOWamu 30 0,37 2,2 48,6 0,005 0,54 11,5 3,57 6,67 1,4 0,14 27,36
Urtoro O6ep 25,1 28,43 # 0,216 38,25 32,32 6,27 181,43 513,09 # 8 977,821
0
0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro 3a pens, 46,21 65,01 # 0,442 38,67 # 6,89 411,39 881,75 257,8 # 1620,501




R

s &

YTBep¥aa
AvpekTop wkon MBOY couy zmH..m.
AeHb: Bocbmoii

=R

Ne ‘:v:mz_ MWK, HauMeHoBaHKe 6mopa [Macca nopuuwu, r Xumumyeckuii cocras

Buramunpl (mr) Munepanbhpie Bewecrsa
Peuenra

Utoro 3aBTpak

96| Pacconbhux o Jlenunrpancky

! Ituna (kypuna OTBapHas)

202 Po)kku ots
350|komnor u3 Kyparu 10,1 0,032 2,34 0,06 37,476
TP Xne6 NIIEHNUYHEI] 9,66 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 40,54
30|canar u3 CBEKJIBI ¢ 3€J1.TOpoNIKOM 100 1,5 6,2 7,6 0,04 5.2 3.7 26,9 376 16,9 1,32 92
0
82 bpykT 88 0,4 0,4 9,8 0,03 7 0,2 16,1 11 9 2,21 88
420 COYC TOMaTHbIM ¢ 0BoUWamu 30 0,37 2,2 48,6 0,005 0,54 11,5 3,57 6,67 1,4 0,14 27,36
UToro O6ep, 34,09 33,17 # 0,345 28,84 66,16 7,6 131,74 296,812 93,19 8,06 824,826

/ T ]/}7/]/1

b 0 0 o | o 0 0 0 0 0 0 0 0
UToro 33 nens HH_ 45,07 47,11 # 0,445 29,5 # 832 335,08 490,252 ¢ 9,63 1390,236
L___Mroro3a pens ‘

’ ’
— ]



YTBepKpaw:

1/

ApekTop Wkonsl MEOY noi
Aens fesarniii

Ne Mpuem UM, HaMMeHoBaHKe 6mopa |Macca nopuum, r | Xumuueckuii cocras Buramunb (mar) MunepanbHbie Beujecrsa
Peuenra
[ K y BI C A E Ca P Mg
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8. 9. 10. ia i 12, 13.
3aBTpak
181|Kama Bsskag MOJIOYHas U3 MaHHO} Kkpynsl |200/10 6,11 10,72 42,36 0,08 1,17 18 131,67 115,19 203 0,48 225
C MaciioM

Hanurok xodeiinpii na MOJIOKE
Macno cnueoynoe nopu.
Xne6 nmeHnymp

!!lﬁlﬂlﬁlﬂllluﬁlm!m! T
40 3,16 0,4 19,32 II i

I

; 0,04 | 057 9.2 34,8 13,2 044] 81,08
15(Crip :ov:.%ooo:mox:mv 30 4,64 2,95 0,05 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0,1 108
0
Urtoro 3aerpak 20,51 23,94 91,01 0,2 2,71 84 0,67 389,94 334,99 66,33 3,42 580,68
Ob6ep,
98|Cyn kpecTbancKuii o Kpymoi 106,62
284|3anekanta KapT.c 0TB.MsacoM 314,36
349|kucens 200 0,96 135,54
82 bpyKT 230 0,4 0,2 16,1 12 9 2;21 101,2
157 lopouwek zen. 105 3 3,8 5,3 0,08 2 19 0,25 19,1 57,1 18,9 0,64 67
TP Xneb nmeHngHbi 60 2,24 0,44 19,76 0,04 0,36 9.2 424 10 1,24 85,68
0
0
0
WUtoro Obep 24,92 30,75 # 0,46 19,68 39 1,61 128,57 195,84 # 9,45 810,4

0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Utoro 3a gens 45,43 54,69 # 0,66 22,39 123 1,68 518,51 530,83 # # 1391,08




YTBepxiaia
ApekTop wkonbi MBEOY COLY 019/

Aens: pecarwiii

Ne Mpuem MWK, HaumeHoBaHKe 6moga  |Macea nopumm, r | Xumuueckmuii cocras Buramumei (mr) Munepanbhbie sewjecrsa
Peuenra
B X y Bl C A E Ca P Mg
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. i 8 12. 13.
3aBTpak
183|Kawa xuaxas MOJIOYHas 200 6 24 6,8 1,16 1,8 24 144 98 3.2 295
U3 IPEYHEBOH Ipynnb
14|Macno ciurounoe nopii. 10 02 7.2 0,13 40 0,1 24 3 66
379|Hanutok KOQEHHBIH Ha MoToKe 200 6,4 2,67 29,2 0,03 1,47 158,67 132 2933 2,4 100,6
1P Xneb nuennyHbH 40 J/ﬁ]_muw 0,04 0,52 92 34,8 132 0,44 74,08
426|Bynouxka ¢ MOBHIIOM 50 33 7,18 20,56 0,08 0,02 10,65 384 14,1 0,7 160
Wroro 3astpak 19,06 19,85 2,42 204,92 352,2 # 6,74 695,68
82|Bopu ¢ kanycTo# u kaprogenem 300 0,67 6,09 2.75] 62,5 2275 32,5 1.5 361,06
312|IMope KaprodensHoe 200 2,18 6 0,83 56,85 44,63 21,45 1,73 137,3
| 349[omnor w3 0\p 200 1,16 03 0,2 5,84 46 33 09| 1328
P Xneb nuennyHbIH 60 1,58 0,2 0,26 4,6 174 6,6 0,22 40,54
288|ITtuua (kypHua oteaphas) 100 21,67 13,33 0,04 20 0,17 40 143,33 20 2 328
45 Canar us CB.Kanycrbl 50 0,66 1,6 31 0,01 9,4 14,4 0,29 14,15 0,25 29,8
420 COyC TOMaTHbIN ¢ 0BOWamu 30 0,37 2,2 48,6 0,005 0,54 11,5 3,57 6,67 1,4 0,14 27,36
82 dpyKT 200 0,4 0,4 9,8 0,03 7 0,2 16,1 11 9 2,21 88
0
WUrtoro O6ep 28,69 30,12 # 0,205 42,69 36,5 4,41 203,86 496,82 138,1 9,01 1144,86
0
B 0
0
) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- B Wroro 3a penn 47,75 49,97 # 1,515 44,18 76,5 6,83 408,78 849,02 # # 1840,54




