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Годовой календарный учебный график дошкольной 

группы МБОУ СОШ № 19 

Основные параметры учебного года в дошкольной группе МБОУ СОШ № 19 

 Начало учебного года: 1 сентября  2026 г. 

 Окончание учебного года: 31 мая  2027 г. 

 Режим работы:   пятидневная рабочая неделя с  9-ти часовым пребыванием детей 

(с 07:30 до 16:30). Выходные дни — суббота, воскресенье и официальные 

государственные праздничные дни.   

 Летний оздоровительный период: С 1 июня по 31 августа учебные занятия 

прекращаются, упор делается на прогулки, спортивные и развлекательные 

мероприятия. 

 Учебный процесс: Непосредственно образовательная деятельность (занятия) по 

освоению образовательной программы. 

 Каникулы  В середине учебного года ( в январе и мае) проводятся недельные 

перерывы или дни здоровья, когда учебные занятия не проводятся, а организуются 

досуговые мероприятия. 

 Праздничные дни: Детский сад не работает в государственные праздники РФ. 

                 Учебный  график по программе «От рождения до школы» 

Период / 

Образовательный блок 

Сроки 

проведения 

Содержание и специфика деятельности 

Вводный период & 

Стартовая диагностика 

01.09.2026 – 

14.09.2026 

Адаптация детей после лета. Педагогическая 

оценка индивидуального развития 

(мониторинг). Наблюдение. 

I Учебное полугодие 15.09.2026 – 

31.12.2026 

Системное освоение 5 образовательных 

областей. Реализация сезонных тематических 

проектов (осень/зима). 

Зимний каникулярный 

период 

01.01.2027 – 

10.01.2027 

 Досуговые мероприятия 

II Учебное полугодие 11.01.2027 – 

14.05.2027 

Продолжение занятий по образовательной 

деятельности.. Проведение традиционных 

праздников (23 февраля, 8 марта, Масленица, 

День Победы). 

Весенняя неделя 

здоровья 

Конец марта 

(7 дней) 

Разгрузочная неделя: спортивные досуги, 

закаливание, минимизация статической 

нагрузки. 

Итоговая диагностика  15.05.2027 – 

31.05.2027 

Итоговый мониторинг динамики развития 

воспитанников. 

Летний 01.06.2027 – Летняя оздоровительная кампания: упор на 



оздоровительный 

период 

31.08.2027 закаливание, физическую культуру, 

экологические проекты,   

  

             Сетка максимально допустимой нагрузки   

 Младшая группа (3–4 года): 10 занятий в неделю (не более 2 в день) — по 15 

минут. 

 Средняя группа (4–5 лет): 10 занятий в неделю (не более 2 в день) — по 20 минут. 

 Старшая группа (5–6 лет): 13 занятий в неделю (не более 3 в день) — по 25 

минут. 

 Подготовительная группа (6–7 лет): 15 занятий в неделю (не более 3-4 в день) — 

по 30 минут. 
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